ANGOL CELNYELVI CIVILIZACIO HELYI TANTERV

A célnyelvi civilizacié tantargy fejlesztési feladatai:
1. Ismeretszerzés célnyelven
2. Kritikai gondolkodas
3. Kommunikacio és problémamegoldas célnyelven
4. Tajékozddas id6ben és térben

Oraszam:

9. évfolyam: 36 6ra (heti 1 6ra)
10. évfolyam: 36 6ra (heti 1 6ra)
11. évfolyam: 36 6ra (heti 1 6ra)
12. évfolyam: 36 6ra (heti 1 6ra)
13. évfolyam: 72 éra (heti 2 éra)



9. évfolyam

A célnyelvi orszagok természetféldrajza (12

Tematikai egység 6ra)

1|/

Fejlesztési cél

A tanulé mar rendelkezik a célnyelv orszagaira
vonatkozd

altaldnos ismeretekkel (fekvés, févaros, folydk,
éghajlat) az

anyanyelvén és célnyelven is. Ismeri a topografiai

2 ElGzetes tudas fogalmakat,
tudja hasznalni a hagyomanyos és az online térképeket.
A

nemzeti jelképeket ismeri.

A tanuld képes a célnyelvi orszagok foldrajzi fekvésére,

felszinére, felszinformaira, tajegységeire és
legfontosabb

vizrajzi jellemzGire vonatkozdan tajékozédni,
informacioét

A tematikai gy(jteni és kovetkeztetéseket levonni leirasokbdl,
egység | statisztikai
"e‘}i’,-e,zgztés,- tablazatokbdl, grafikonokbol, diagramokbdl,
céljai hagyomanyos és

online térképekbdl;

tud a topografiai fogalmakhoz tartalmi elemeket
3 rendelni és

természetfoldrajzi, kornyezeti és tarsadalmi-gazdasagi
témakat

feldolgozo6 tematikus térképeket 6sszehasonlitani;
kovetkeztet a foldrajzi fekvésbdl, a természeti és
éghajlati

viszonyokbdl az élévilagra, a népességre, valamint a
kultura

jellemzéire;

ismeri az adott tertilet él6vilaganak legfontosabb
jellemzéit;

szabatosan, a sziikséges szaknyelv felhasznalasaval
mutatja be a

célnyelv orszagainak alapvetd természetfoldrajzat
digitalis

eszkozok alkalmazasaval is.

A célnyelvi orszagok foldrajzi fekvésének, felszinének,
felszinformainak, tajegységeinek és legfontosabb vizrajzi
Ismeretek / jellemz8inek megismerése és konturtérképen térténd
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fejlesztési
kovetelmények

elhelyezése.

Az éghajlat és az id6jaras valtozasanak és a célnyelvi
orszagok legjellemzGébb él6vildganak ismerete — a tobbi
tantargyra is épitve.

Geopolitikai kovetkezmények felismerése,
megfogalmazasa, a kdzigazgatdsi régidk (autondmidk,
tartomanyok, dllamok) azonositasa térkép segitségével.
Nemzeti jelképek (zaszldk, cimerek) és szimbolikajuk
értelmezése.

Népességi adatok (lakossagszam, népsl(irliség) elemzése
térkép alapjan.

A népesség eloszlasanak terileti sajatossagai, ennek
természeti,

tarsadalmi, gazdasdagi okai és kovetkezményei; a
bevandorlok

szerepe az egyes célnyelvi orszagok népességének
alakulasaban,

valamint a bevandorlas és a bevandorlas korlatozasanak
okai.

A célnyelvi orszagok leghiresebb varosainak, turisztikai

kozpontjainak, nevezetességeinek megismerése,
bemutatasa.

telepliléstipusok; globalis problémak, életmindségek
kiilonbségei

Kapcsoldédasi
pontok

Biolégia-egészségtan: élGhely, életk6zosség, védett
természeti

érték, valtozatos élévilag.

Informatika: digitalis tudasbazisok, konyvtari informacids

Kulcsfogalmak /
fogalmak

éghajlati és foldrajzi 6vezetek, idGjardsi-éghajlati elemek,
él6vilag, a telepliléstipusok.

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

A célnyelvi orszagok gazdasaga (5 ora)

El6zetes tudas

A tanulé mar foglalkozott orszagok gazdasagaval a
Foldrajz tantargy keretében. Ismeri az alapvet6
gazdasagi folyamatokat,

jelenségeket.




A tematikai
egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tanuléban kialakul az érdeklédés a célnyelvi orszagok
gazdasagi és pénzligyi helyzete irant, és tud célnyelven
informacidét gydjteni a hagyomadnyos és digitalis
médiumokban;a sziikséges szaknyelv felhasznalasaval
beszél a célnyelv orszdgainak alapvetd gazdasagi agairdl,
a célorszagok Magyarorszaggal fenntartott
kapcsolatardél; 6sszehasonlité elemzéseket végez
statisztikai tablazatok, grafikonok, diagramok,
folyamatabrak, térképek alapjan.

Ismeretek /
fejlesztési
kovetelmények

A célnyelvi orszdgok gazdasdagi adottsagainak és
jellemzdinek, f6bb gazdasagi dgazatainak, a vilag
tarsadalmi-gazdasagi rendszerében betoltott
szerepének, a magyar vonatkozasoknak a megismerése.
Nemzetkozi viszonylatban is hires termékek, markak és a
Magyarorszagon jelenlévé nagyvallalatok megismerése.
A f6bb szarazfoldi, vasuti, vizi és légi kozlekedési
utvonalak, az egyes kozlekedési agak f6bb
sajatossagainak megismerése.

A lakossag életszinvonaldanak megismerése.

Onallé informacidszerzés és az informaciok értelmezése
az aktuadlis és alapvet6 gazdasagi kérdések teriletén.

Kapcsoldédasi
pontok

Féldrajz: iparagak, nemzetkozi szervezetek, pénzigyi
fogalmak,t6ke és a munkaeré mobilitasa, kozlekedés.
Matematika: grafikonok, adatok gydjtése,
kovetkeztetések levonasa.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Gazdasagi dgak, agazatok, szektorok, nemzetgazdasag,
kozuti kozlekedés, 6kondmia és okoldgia, fenntarthatd
fejlédés,

nemzetkozi szervezetek, multinacionalis vallalatok,
inflacio,

GDP.

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

A célnyelvi orszagok politikai berendezkedése (5
ora)

El6zetes tudas

A médiumokban mar sok tanulé figyelemmel kiséri a bel-
és kulpolitikai hireket, ami jo kiinduldsi pontként
szolgalhat a tovabbi tanulmanyokhoz.

A tematikai
egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulé képes gyljtémunkara a célnyelven, értelmezia
hagyomanyos és a digitalis médiumok politikai hireit;
0sszehasonlitja a célnyelvi orszagok és Magyarorszag
politikai

berendezkedését;

bemutatja a célnyelv orszdgainak politikai rendszerét, az
alapvet6 emberi, szabadsag- és allampolgari jogokat,
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kotelezettségeket.

Ismeretek /
fejlesztési
kovetelmények

Kapcsolddasi
pontok

A célnyelvi orszagok politikai berendezkedésének
megismerése.

Tajékozddas a célorszagok allam- és
intézményrendszerének felépitésérdél, a kormany- és az
allamfé hataskorérdél.

A jelentGs politikai partok a célorszagokban.

A tarsadalmi, politikai, erkolcsi problémak felismerése,
megfogalmazasa.

A civil szervezetek szerepe a tarsadalomban, a civil
mozgalmak jelent&sége a célorszagokban.

Térténelem, tarsadalmi és dllampolgdri ismeretek: a
politikai rendszerek és az allampolgdarok kozo6tti viszony
torténelmi formai.

Informatika: digitalis tudasbazisok, konyvtari informacids
rendszerek.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Allamformak, alkotmanyossag, hatalmi dgak: a
torvényhozo, végrehajté és igazsagszolgaltatd hatalom,
allamf6, demokracia, politikai intézményrendszer,
tarsadalmi és politikai konfliktus, autondomia,
szolidaritas, politikai és szocialis jogok, a kisebbségi
jogok, civil szféra.




Tematikai egység /
Fejlesztési cél

A célnyelvi orszagok tarsadalmi viszonyai (14
éra)

El6zetes tudas

A torténelem és dllampolgari ismeretek tanuldsa sordn a
tanulé megismerte a tarsadalmi rétegek, nemzetiségek,
kisebbségek fogalmat, hallhat a médidban az Eurdpai
Unio kisebbségi és bevandorlasi problémairdl; célnyelvi
tanulmdnyai sordn szerzett informaciét az oktatdsrol,
jaték- és dokumentumfilmekbdl, a hirekbdl értestilhet a
nagyvarosok tarsadalmi problémairdl, a

blin6zésrél, a droghelyzetrdl.

A tematikai

egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanulé képes informacioét gyljteni a tarsadalmi
viszonyok és problémak bemutatasara a kiilénb6z6
médiumok és képi forrasok felhasznaldsaval;

ismeri a célnyelvi kultura tarsadalmi berendezkedését;
felismer tarsadalmi és erkolcsi problémakat, ezeket
megfogalmazza;

tud véleményt nyilvanitani tarsadalmi kérdésekben,
képes logikusan és targyilagosan érvelni, az eltéré
véleményeket meghallgatja, megérti;

felismeri a kulturdk és értékrendek kozotti
kiilonbségeket és 6sszeveti azokat a sajat kulturajaval és
értékrendjével.

Ismeretek /
fejlesztési
kovetelmények

A célnyelvi orszagok tarsadalmi viszonyai, a kiilénb6z6
kulturak, tarsadalmi rétegek, csoportok, eltérd kultarak
tanulmanyozasa.

A célnyelvi orszagokban |étez6 tarsadalmi rétegek,
csoportok (oregek, fiatalok, gyerekek, nék, kisebbségek,
bevandorlok) aktualis helyzetének, egyittélési
formainak, civilizaciés konfliktusainak, tarsadalmi
feszlltségeinek megismerése és helyzetiik
osszehasonlitasa, az eltérések, illetve parhuzamok
keresése.

A hazai és a célnyelvi orszagok oktatasi rendszere kozti
kiilonbségek és hasonldsagok feltardsa, megértése.

A tanulds, a tudas és a mlveltség mai szerepének
értelmezése személyes tapasztalatok és a médiabdl vett
példak, valamint a torténelembdél tanultak alapjan.

Kapcsolddasi
pontok

Tdrsadalmi, adllampolgadri és gazdasdgi ismeretek: a
jovedelem

szerepe a csaladban, kiadas, bevétel, megtakaritas, hitel,
rezsi, zsebpénz; a tudds fogalmdanak atalakuldsa, a
tanulas technikai, egész életen at tarto tanulas.

Féldrajz: tdrsadalomfoldrajz.
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Etika: tarsas kapcsolatok, el6itélet, tolerancia, bizalom,
egylittérzés; fogyatékkal él6k, szegények és gazdagok.
Technika, életvitel és gyakorlat: palyaorientacié és
munka.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Tarsadalom, osztaly, réteg, csoport, a tarsadalmi
egylittélés szabdlyai, szokas, hagyomany, erkdlcs, jog,
illem, kisebbségek, bevandorlds, emberi alapjogok, a
jogegyenlGség elve, a gyermekek jogai, didkjogok és
kotelességek, egészség és tarsadalombiztositas,
munkanélkiliség, élethosszig tartd tanulas, demogréfia,
demografiai robbands, eloregedés, tulnépesedés.

10. évfolyam

Tematikai egység
1 /

Fejlesztési cél

Hagyomanyok, szokasok, életmaéd (10 6ra)

2 ElG6zetes tudas

A tanulé célnyelvi tanulmdnyainak koszonhetéen
ismeretekkel rendelkezik a célnyelvi civilizacié
mindennapjairdl, a tarsas egyuttélés szokasairdl, a
hagyomanyokrol. Ezek kiegésziilnek a

médiabdl vett példakkal és sajat tapasztalataival.

A tematikai
egység
nevelési-
3 fejlesztési

céljai

A tanuld képes a hirekbdl, audio(vizualis) anyagokbdl,
fényképekrdl informaciot gydjteni a célorszagokban élé
emberek hétkdznapjairdl, szokasairdl, életvitelérdl;
felismeri a tarsadalmi, erkolcsi problémakat, sszeveti
ezeket a hasonlé hazai problémadkkal;

a tarsadalmi érintkezés szabalyai szerint viselkedik,
megfelel6en reagdl az altalanosan hasznalt gesztusokra,
tisztazza a szamara esetleg ismeretlen gesztusok
jelentését;

életstratégiakrol, jovéképekrél beszélget kiilonbozé
mintdk és példaképek alapjan.

Ismeretek /
4 fejlesztési

kovetelmények

A célnyelvi orszagok csalddmodelljeinek elemzése, a
csaladi szereposztas azonositasa.

A gyermekek helyzetének, legfontosabb jogainak és
kotelességeinek bemutatasa a csalddban, ezek
Osszevetése a hazai viszonyokkal.

A célnyelvi orszagok nemzeti és csaladi Ginnepeinek, népi
hagyomanyainak, szokasainak megismerése.

A célnyelvi orszagok hagyomanyos ételei, tipikus
alapanyagok, régidk tipikus ételei.

Etkezési szokdsok.




A szabadid{ eltoltése, a kulturalt szérakozas, nyaralasi
és pihenési szokdsok bemutatdsa. A turizmus hatdsa a
célnyelvi orszagokra.

A vidéki és varosi élet.

Kapcsolddasi
pontok

Technika, életvitel és gyakorlat: csalad és haztartas; testi
és lelki egészség, egészséges ételek.

Etika: 6nismeret, ember az id6ben: gyermekkor, ifjusag,
feln6ttkor, 6regkor, csaladi élet.

Bioldgia-egészségtan: egészséges életmad, fogyatékkal
élok.

Testnevelés és sport: a rendszeres testedzés hatasa a
szervezetre, relaxacio.

Informatika: e-konyvek, médiatudatossag.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Csaldd, nagycsalad, haztartds, id6beosztas, dllami és
csaladi innepek, gyermeki jogok, kotelességek,
eloregedés, egészséges életmad, urbanizacid,
gasztrondmia, gyorséttermek, kiegyensulyozott
taplalkozds, nemzeti ételek.

Tematikai egység

/

Fejlesztési cél

Kérnyezetvédelem (4 6ra)

El6zetes tudas

A tanuld természettudomanyi tanulmanyainak és
élettapasztalatanak koszonhet6en ismeretekkel
rendelkezik a kornyezetvédelemrdl, és célnyelvi
tanulmanyai révén ismeri a témahoz kapcsolddo
alapszékincset is.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési
céljai

A tanuld hasznalja a hagyomanyos és digitdlis
hirforrasokat ismeretszerzésre; rendszerezi az
informaciokat;

ismeri a kornyezetszennyezés fajtait, okait és hatdsait,
valamint a kornyezetvédelem lehet6ségeit és
eredményeit, tud ezekrél véleményt mondani;

tud logikusan, érvekkel alatdamasztva, a megfelel6
szakszékincs hasznalatdval érvelni a
kornyezetszennyezéssel, a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos kérdésekben.

Ismeretek /

Az éghajlati valtozasok és a hozzajuk kapcsolédd
artalmak (pl. Gveghdazhatas, felmelegedés)
kialakulasanak és folyamatanak ismerete, a valtozasok
okainak értelmezése.

A kornyezetszennyezés fajtainak megismerése (pl.
leveg6-, talaj- és vizszennyezés).

A kérnyezetszennyezés hosszu tavu kovetkezményeinek
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fejlesztési
kovetelmények

felismerése (pl. édesviz hianya, energiaforrasok
kimerulése, életlehet&ségek megsziinése, migracio).

A haztartasi, ipari és veszélyes hulladék kezelése és
Ujrahasznositasa a célnyelvi orszdgokban és hazdnkban.
A hagyomanyos energiaforrasok és a nuklearis energia
el6nyeinek és veszélyeinek ismerete, valamint az
alternativ energiaforrasok ismertetése (pl. megujuld
energiaforrasok).

A célnyelvi orszdgokban és hazdnkban leggyakrabban
el6forduld kornyezeti katasztréfak ismerete (pl. arviz,
vizszennyezés).

A célnyelvi orszagokban és hazankban miikodé
legfontosabb koérnyezetvédelemmel foglalkozé
szervezetek és tevékenységiik megismerése (pl.
Greenpeace, z6ld mozgalmak).

Kapcsoldédasi
pontok

Technika, életvitel és gyakorlat: fenntarthatdsag,
Ujrahasznositas, kornyezettudatossag otthon és a
lakékornyezetben.

Bioldgia-egészségtan: természetvédelem, a bioldgiai
sokféleség védelme, a kérnyezeti allapot és az ember
egészsége kozotti 6sszefliggés.

Féldrajz: teleplléstipusok, globalis problémak,
életmin@ségek kiilonbségei, pl. az éhezés és a
szegénység okai.

Etika: etikus kereskedelem (fair trade).

Kémia: vegyi anyagok hatdsai a kornyezetre.
Féldrajz: talajerozio, felmelegedés hatdsai az éghajlatra.
Torténelem, tdrsadalmi és dllampolgdri ismeretek:
természetes er6forrasok valtozasanak hatdsa a
gazdasagra.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Kérnyezetszennyezés, kérnyezetvédelem, szelektiv
hulladékgydjtés, Gjrahasznositas, megujuld
energiaforrdsok, erdzid, urbanizacio, felel6sségvallalas,
Okoldgia, éghajlatvaltozas, globalis és regionalis
problémak, kozlekedés.

Tematikai egység

/

Fejlesztési cél

Téomegkommunikacié, média (8 6ra)

El6zetes tudas

A tanulé célnyelvi tanulmanyainak és
élettapasztalatanak kdszénhet6en sok ismerettel
rendelkezik a tomegkommunikaciés forrasokrol.

A tanulé ismeri és haszndlja a célnyelvi orszag
tomegkommunikaciés csatornait informaciogydjtésre, az
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A tematikai

egység
m_evelés,i-_
fejlesztési

céljai

informdcidkat rendszerezi és értelmezi;

tud a tomegkommunikacio tarsadalmi hatasairdl, pozitiv
és negativ aspektusairdl;

tud a megfelelS székincs hasznalataval véleményt
megfogalmazni a médidval kapcsolatos kérdésekrél;
ismeri a sajtdszabadsag fogalmat a célnyelvi
orszagokban és hazankban.

Ismeretek /
fejlesztési

kovetelmények

A kereskedelmi és a kdzszolgalati médiumok.

A célnyelvi orszagok egyes televizids és radidmisorainak
megismerése, bemutatdsa. Tévézési szokasok a célnyelvi
orszagokban és hazdnkban.

A célnyelvi orszagok egyes nyomtatott sajtétermékeinek
és néhany, a célnyelvi orszagokhoz két6d6 internetes
portalnak a megismerése és bemutatasa.

A média tomegformald szerepének felismerése és
értékelése.

A tomegkommunikacios csatornakbdl szerzett
informaciok kritikus kezelése, hitelességiik ellen6rzése
mas forrasok, pl. az internet segitségével.

Az internet szerepe a tdomegkommunikacidéban, az online
forrasok hatasa a jové tomegkommunikacidjara.

A reklamok, hirdetések értelmezése a célorszagok
kultarajanak, tarsadalmi szokasainak ismeretében.
Mdsorkészités, lapszerkesztés.

Kapcsolddasi
pontok

Etika: Gjsdagirdi etika; rekldmmal kapcsolatos megfontolt
fogyasztéi szerep kialakitasa; informacios
onrendelkezési jog;

manipulacio, médiaszabalyozas.

Magyar nyelv és irodalom: a tomegkommunikacids
forrasok nyelvezete; a média hatdsa a nyelv valtozasara.
Térténelem, tarsadalmi és dllampolgdri ismeretek: a
cenzUra és sajtdszabadsag a torténelem folyaman.
Informatika: az internet mint tomegkommunikacids
forras, az internet szerepe a XXI. szdzad
tomegkommunikacidjaban.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Sajtd, sajtdszabadsag, cenzlra, nyomtatott, hangzo és
digitalis sajtétermékek, bulvarsajto, minéségi ujsagiras,
internet, kozszolgalati és kereskedelmi csatornak,
rekldamok, hirdetések, véleményformalas, manipulacid,
média, tomegkommunikacio.
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Tematikai egység

/

Fejlesztési cél

Sport (8 6ra)

El6zetes tudas

A tanuld élettapasztalatanak és tanulmanyainak
készonhetben

sok ismerettel rendelkezik a sportokrdl és az egészséges
életmaodrol.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési
céljai

A tanulé ismeri és haszndlja a totmegkommunikacids
csatorndkat a sportokkal, egészséges életmdddal
kapcsolatos informdaciok 6sszegydjtésére, rendszerezi és
értelmezi ezeket az informaciokat;

felismeri a sport pozitiv élettani hatdsait, valamint az
élsport esetleges negativ hatdsait, és tud ezekrdl kritikus
véleményt mondani;

tud logikusan, érvekkel aladtamasztva, a megfelel6
székincs hasznalataval érvelni sportagakkal,
sporteseményekkel, egészséges életmdddal kapcsolatos
kérdésekben;

tisztdban van a sport multbéli és jelenlegi szerepével a
célnyelvi orszagokban és hazankban.

Ismeretek /
fejlesztési
kovetelmények

Az egészséges életmad és a sportolas szerepe a
mindennapi életben (szabadidGsport, tdmegsport) a
célnyelvi orszagokban és hazankban.

A legjellegzetesebb sportagak a célnyelvi orszagokban és
hazankban.

Sporthoz kot6d6 fogalmak ismerete (pl. fair play,
versenyszellem, csapatszellem, vesziteni tudds
képessége); a sport személyiségformald szerepe.

Az olimpiai eszme és az olimpiai jatékok; a célnyelvi
orszagok és hazank legnagyobb sikerei az olimpidkon.

A célnyelvi orszagokban és hazankban megrendezett
legjelent6sebb sportesemények bemutatasa.

Néhany, a célnyelvi orszagokbdl és hazankbdl szarmazé
sikeres sportold, illetve csapat bemutatdsa.

Uj tendenciak a sportban; a kiizd&sportok és az extrém
sportok elterjedése és ezek hatasa.

Az élsport negativ aspektusainak kritikus szemlélete (pl.

Kapcsolddasi
pontok

durvasag, teljesitménynoveld szerek, a tulzott anyagi
ellenérték rombold hatasai).

A sportoldk sztarra valasanak hatdsa az emberekre és a
sportra (pl. reklamok, anyagi el6nyok, divatteremtés).

Etika: fair play; dopping, sportszer(iség
Testnevelés és sport: sportagak, szabalyrendszerek;
jatékleirasok, jatékszabalyok; életmddot, életstilust és
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életmin@séget befolyasold egyéni, tarsas és csoportos
tevékenységek.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Szabadid&sport, tomegsport, szabalyok, élsport,
csapatszellem, versenyszellem, fair play, gy6zelem,
vereség, dopping, egyéni és csapatsport, extrém sport,
életvitel, egészséges életmad, helyes taplalkozas,
sportsérilések, élettani hatasok, szabalyok,
felszerelések, sportkdzvetitések.

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

Tudomanyok (6 6ra)

El6zetes tudas

A tanuld természettudomanyi tanulmanyainak és

szamos tudomanyos-technikai vivmanyrdl és ezek
mindennapi életre gyakorolt hatasaradl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanuld hasznalja a hagyomanyos és a modern
tomegkommunikacios eszk6zoket a tudomanyokkal
kapcsolatos informaciogyljtésre;

tud megfelel szdkincs hasznalataval beszélni az ezekhez
kapcsolédd kérdésekrél;

ismeri a legfontosabb tudomdanyos-technikai
vivmanyokat, a célnyelvi orszagok és hazank néhany
felfedezéjét, feltaldlojat, tuddsat.

Ismeretek /
fejlesztési
kovetelmények

Ismeretszerzés a tudomany fejl6désérdl, hatasairdl (pl.
ipari forradalom, XX. szazadi technikai forradalom).

A célnyelvi orszagok néhany kiemelkedé jelentSségl
tuddsanak, feltaldléjanak megismerése és bemutatasa.
Logikus, érvekkel alatdmasztott vélemény
megfogalmazasa a

modern technikai eszkdzok elterjedésének okairdl,
hatdsardl,

pozitiv és negativ aspektusairdl.

Kapcsolddasi
pontok

Bioldgia-egészségtan, Fizika, Kémia: tudomanytorténeti
jelent6ségli felfedez6k (Arisztotelész, Kopernikusz,
Newton,

Galilei, Watt, Darwin, Pasteur stb.), a biotechnolégia
lehet6ségei és etikai kérdései.

Informatika: az infokommunikacids eszk6zok elényei és
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élettapasztalatanak kdszonhet6en ismerettel rendelkezik

felismeri a tudomanyos-technikai vivmanyok fontossagat,




kockazatai. Netikett.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Tudomany, technika, taldlmanyok, vivmanyok, lrkutatas,
kozmoldgia, nuklearis fizika, orvostudomany, IKT,
pszicholdgia, agykutatas, evollcio.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanuld a sziikséges szokincs felhasznaldsaval,
esetenként digitdlis eszk6zok alkalmazdasaval, érthetéen
be tudja mutatni a tanulmanyai soran feldolgozott
témakat.

Ismeri a célnyelvi orszdgok foldrajzi fekvését,
felszinformait, tajegységeit és legfontosabb vizrajzi
jellemzdit. Magyarorszagot be tudja mutatni egy célnyelvi
beszél6 szamara, 6sszehasonlitdsokra képes.

Ismeri a célnyelvi orszdgok gazdasagi jellemzdit, értelmezi
a kilénboz6 gazdasagi mutatdkat. Alapvetd
Osszehasonlitasokra is képes.

Ismeri a célnyelvi orszagok politikai rendszerét, 6ssze
tudja hasonlitani azokat a magyar politikai
berendezkedéssel.

Ismeri a célnyelvi orszagok jellemzé tarsadalmi viszonyait,
a leggyakoribb szocialis problémakat.

Tajékozott a célorszagokban él6 emberek
hétkoznapjairdl, szokasairdl, gondolkodasmadjardl,
életvitelérdl. Nyitotta és elfogaddva valik mas kulturakkal
szemben, megérti azok sajatossagait.

Erti a kdrnyezetszennyezés kdvetkezményeit és a
kornyezetvédelem fontossagat.

Haszndlja a célnyelvi orszag tomegkommunikacios
csatornait az informaciogydjtésben, képes az informaciok
rendszerezésére, kérdések megfogalmazasara.
Tajékozott a célnyelvi orszagok legjellegzetesebb
sportagai és sporteseményei teriiletén.

Ismer a célnyelvi kulturakbdl néhany kiemelkedé
jelent&ségl tudomanyos-technikai vivmanyt, valamint
azok alkotéit.

Képes hazajat tobb szempontbdl bemutatni a célnyelven.
Nyitotta és elfogaddva valik mas kulturakkal szemben,
megérti azok sajatossagait.

11. évfolyam
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Tematikai egység

/

Fejlesztési cél

A célnyelvi orszagok gazdasaga (18 é6ra)

El6zetes tudas

A tanuld mar foglalkozott a célnyelv orszagainak
gazdasagaval az el6z6 szakaszban a célnyelvi civilizacio,
valamint a foldrajz tantargy keretében. Tisztdban van
az alapvet6 gazdasagi folyamatokkal, jelenségekkel.
Mar jartassagot szerezett a vildghald kritikus és
korultekint6 hasznalataban.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési
céljai

A tanuléban kialakul az érdekl6dés a célnyelvi orszagok
gazdasagi és pénzligyi helyzete irant, és tud tajékozodni
célnyelven a hagyomanyos és digitalis médiumokban;
szabatosan, a szikséges szaknyelv felhaszndlasaval
beszél a célnyelv orszagainak alapvetd gazdasagi
agairdl, ezek szerepérdl a vilag tarsadalmi-gazdasagi
rendszerében, a célorszagok Magyarorszaggal
fenntartott kapcsolatarél, valamint a
fenntarthatdésagrél; rendelkezik mindennapi gyakorlati
gazdasagi és pénzligyi ismeretekkel,

osszehasonlitd elemzéseket végez statisztikai
tablazatok, grafikonok, diagramok, folyamatabrak,
térképek alapjan.

Ismeretek /
fejlesztési

kovetelmények

A célnyelvi orszagok gazdasaganak a vilag tarsadalmi-
gazdasagi rendszerében bet6ltott szerepe, a magyar
vonatkozasok, valamint a fenntarthaté gazdasag
lehet&ségeinek megismerése.

A célnyelvi orszagokban valé munkavallalas lehet&ségei
és a lehetséges kockazatok szdmbavétele.

Mindennapi gyakorlati gazdasdgi és pénziigyi ismeretek
(fizet6eszkdz, szamlanyitds, bankrendszer, addzas).

A célorszagok kapcsolatanak megismerése a
nemzetkozi gazdasagi szervezetekkel (IMF, Vildgbank,
WTO, Eurdpai Unid), e kapcsolatok bemutatdsa.

A t6ke és a munkaer6-mobilitas el6nyeinek,
hatranyainak szambavétele.

A fogyasztévédelem, a fogyasztéi kifogasok orvoslasi
lehet6ségeinek megismerése.

Néhany Osszefliggés felismerése az életszinvonal, a
globalis problémadk és a fenntarthatdsag kozott.

Onallé informacidszerzés és az informacidk értelmezése,
az ismeretlen nyelvi elemek jelentésének
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kikovetkeztetése, a kilonb6z6 tipusu hirforrdsok
Osszevetése az aktualis és alapvetd
gazdasagi kérdések teriletén.

Kapcsolddasi
pontok

Féldrajz: iparagak, nemzetkozi szervezetek, pénzigyi
fogalmak, t6ke- és a munkaerd-mobilitds, kozlekedés.
Tdrsadalmi, dllampolgdri és gazdasdgi ismeretek: a pénz
és formai, pénzintézetek és tevékenységiik, vallalkozoi
alapismeretek, a gazdasag szerkezete, nemzeti, uniods és
globdlis gazdasag.

Matematika: grafikonok, adatok gydjtése,
kovetkeztetések levonasa.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Gazdasagi agak, dgazatok, szektorok, globalizacio,
integracio, regionadlis folyamatok, nemzetgazdasag,
kozuti kozlekedés,

okondmia és 6koldgia, fenntarthato fejlédés, nemzetkozi
szervezetek, multinaciondlis vallalatok, a pénz vilaga,
adok, eurdovezet, eurdvalsag, inflacié, GDP, IMF,
Vildgbank, WTO.

Tematikai egység

/

Fejlesztési cél

A célnyelvi orszagok politikai berendezkedése (18
ora)

El6zetes tudas

A torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek
tantargy keretében a tanuld foglalkozott mar a politikai
felépitmények kilonb6z6 rendszereivel. A célnyelvi
civilizacié tantdrgy el6z6 szakaszaban megismerte a
célnyelvi orszagok alapvet6 jellemzGit. A médiumokban
mar egyre tobb tanuld figyelemmel kiséri a bel- és
kilpolitikai hireket.

A tanuld képes 6nallé gyljt6munkara a célnyelven,
targyilagosan értelmezi a hagyomanyos és a digitdlis

A tematikai ) ; ) ;
egység médiumok politikai hireit, elfogulatlan véleményt alkot;
fm_alvelés,i-_ a szlikséges szaknyelv hasznalataval bemutatja a
€ e:s.zt'e5| célnyelv orszagainak politikai rendszerét, az alapvetd
céljai . R e
emberi, szabadsag- és allampolgari jogokat,
kotelezettségeket, a demokratikus
gondolkodasmad jellemzéit.
A célorszagok és Magyarorszag valasztasi rendszerének
sajatossagai, ezek 6sszevetése.
A jelent6s politikai partok szerepe a célorszagokban, a
Ismeretek / , . .
. . tevékenységiiket meghatdrozé jogrend.
fejlesztési

kovetelmények

A tarsadalmi, politikai, erkdlcsi problémak felismerése,
megfogalmazasa, lehetséges javaslatok a konfliktusok
elrendezésére.
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Politikai események elemzése és értelmezése segitséggel
és onalldan, kovetkeztetések levonasa.

Kapcsolddasi
pontok

Térténelem, tdrsadalmi és dllampolgdri ismeretek: a
politikai rendszerek és az dllampolgarok kozo6tti viszony
torténelmi formai, az allampolgari jogok és kotelességek,
orszaggyllési valasztasok.

Informatika: digitdlis tudasbazisok, konyvtari informacids
rendszerek.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Allamformak, politikai és valasztasi rendszerek,
alkotmanyossag, hatalmi dgak: a toérvényhozé,
végrehajto és igazsagszolgaltatd hatalom, allamfg,
demokracia, politikai intézményrendszer, tarsadalmi és
politikai konfliktus, autondmia, szolidaritas, politikai és
szociadlis jogok, a kisebbségi jogok, civil szféra.

12. évfolyam

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

A célnyelvi orszagok tarsadalmi viszonyai (18 6ra)

El6zetes tudas

A torténelem, az allampolgari és a tarsadalmi ismeretek
tanulasa sordn a tanuld megismerte a tarsadalmi
rétegek, nemzetiségek, kisebbségek fogalmat és
jellemzgit. A célnyelvi civilizacio tantargy el6z6
szakaszaban megismerte a célnyelvi orszagok
tarsadalmainak fébb jellemzéit. A médidbdl ismeri az
Eurdpai Unid kisebbségi és bevandorlasi problémait,
jaték- és dokumentumfilmekbdél, a hirekbél nap mint nap
értesililhet a nagyvarosok tarsadalmi problémairdl, a
blindzésrél, a droghelyzetrdl.

A tematikai
egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanuld képes onalléan informaciot gy(ijteni a
tadrsadalmi viszonyok és problémak bemutatasara a
kiilonb6z6 médiumok, kortars szépirodalmi és
képzémlvészeti alkotasok, filmek és képi forrasok
felhaszndlasaval;

ismeri a célnyelvi kultura tarsadalmi és szocialis
intézményrendszerét;

felismer tarsadalmi és erkoélcsi problémakat, ezeket
megfogalmazza, mérlegeli a segitségnyujtas lehetbségeit
és megoldast javasol;

tud elfogulatlan véleményt nyilvanitani tdrsadalmi
kérdésekben,
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képes logikusan és targyilagosan érvelni, az eltér6
véleményeket meghallgatja, megérti;

felismeri a kulturak és értékrendek kozotti
kiilonbségeket és 6sszeveti azokat a sajat kulturajaval és
értékrendjével.

Ismeretek /
fejlesztési
kovetelmények

A célnyelvi orszdgok tarsadalmi viszonyainak
tanulmanyozasa, problémak feltarasa, megoldaskeresés
a feszliltségek oldasara.

A munka vildganak bemutatdsa (palyavalasztas,
munkavallalas, a célorszdgba irdnyuld munkakozvetités,
munkanélkiliség kérdései, érdekképviseletek);
munkaeré-piaci informacidk gydjtése, a célnyelvi
orszagok munkaeré-piaci lehet6ségeinek
feltérképezése (pl. allasok és elvarasok).

Egészségligyi, tarsadalombiztositasi ismeretek a
célorszagokrol.

Leggyakoribb civilizacids és kornyezeti artalmak,
mentalhigiénés problémak felismerése.

A vallas és az egyhdazak szerepének megértése a
tarsadalomban.

A tarsadalmat érint6 alapvetd globalis problémak
tudatositasa (pl. blinozés, droghelyzet), és a
segitségnyujtas lehet&ségeinek feltarasa.

A célnyelvi dialektusok ismerete, szerepe a
nyelvhasznalatban, néhany példa emlitése.

Kapcsolddasi
pontok

Térténelem, tarsadalmi és dllampolgdri ismeretek: a
jovedelem szerepe a csaladban, kiadas, bevétel,
megtakaritas, hitel, rezsi, zsebpénz; a tudas fogalmanak
atalakuldsa, a tanulas technikai,

egész életen at tarté tanulas.

Féldrajz: tarsadalomfoldrajz.

Biolégia-egészségtan: az ember megismerése és
egészsége, magatartasa és lelki egészsége;

Etika: tarsas kapcsolatok, elSitélet, tolerancia, bizalom,
egyuttérzés; fogyatékkal él6k, szegények és gazdagok.
Technika, életvitel és gyakorlat: palyaorientacio és
munka.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Tarsadalom, osztaly, réteg, csoport, a tarsadalmi
egylttélés szabadlyai, szokas, erkdlcs, jog, kisebbségek,
bevandorlas, emberi alapjogok, a jogegyenléség elve,
jogorvoslat, blintetés, a blintet6eljaras szereplGi és f6bb
szakaszai, segitségkérés lehetbségei, palyavalasztas,
munkaba Iépés, 6néletrajz, motivacids levél, allasinterju,
munkavallaléi stratégia, munkaerdpiac, munkaadok,
munkavallalék, munkajog, munkaszerzédés, munkaidé,
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munkabér, addzas, egészség- és tarsadalombiztositas,
munkanélkiiliség, élethosszig tartd tanulas, demografia,
demografiai robbands, eloregedés, tulnépesedés,
torténelmi vallasok és uj kelet( vallasi kozosségek.

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

Hagyomanyok, szokasok, életmdd (18 6ra)

El6zetes tudas

A tanuld célnyelvi és célnyelvi civilizacids
tanulmanyainak készénhet6en sok ismerettel
rendelkezik a célnyelvi civilizacié mindennapjairdl, a
tarsas egyittélés szokasairdl, a hagyomanyokrdl. Ezek
kiegésziilnek a médiabdl vett példakkal és sajat
tapasztalataival.

A tematikai

egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanulé képes a hirekbdl, szépirodalmi és
képzémluvészeti alkotasokbdl, filmekbdl és fényképekbdl
informacidt gydjteni a célorszagokban él6 emberek
hétkoznapjairdl, szokasairdl, gondolkoddsmadjaral,
életvitelérdl;

felismeri a tarsadalmi, politikai, erkolcsi problémakat,
Osszeveti ezeket a hasonlé hazai problémakkal, és
megoldasi javaslatokat tesz;

a tarsadalmi érintkezés és Uzleti etikett szabdlyai szerint
viselkedik, megfelelGen reagal a kiilonb6z6 tarsadalmi
rétegekben hasznalt gesztusokra, tisztdzza a szamara
esetleg ismeretlen gesztusok jelentését;
életstratégiakrol, jovéképekrél beszélget kiilonbozé
mintdk és példaképek alapjan.

Ismeretek /
fejlesztési

kovetelmények

A gyermekek helyzetének bemutatdsa a tarsadalomban,
ezek 0sszevetése a hazai viszonyokkal, valamint a
gyermekvallalassal és a gyermekneveléssel kapcsolatos
kozvélekedés megismerése.

A célnyelvi orszagok tradicionadlis és modern
konyham{(ivészetének tanulmanyozasa; az életmad-
valtozdsdnak hatasa a modern konyhara.

A kulturéra jellemz6 gondolkodasmadd, idealok, értékek
feltarasa, a célnyelvi orszagokban elvart
magatartasformak megismerése, gyakorlasa.

A varosiasodas és az életmin@ség alakuldasanak
bemutatasa.

Kapcsolddasi

Technika, életvitel és gyakorlat: csalad és haztartas; testi
és lelki egészség, egészséges ételek.
Etika: 6nismeret, ember az id6ben: gyermekkor, ifjlsag,
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pontok feln6ttkor, oregkor, csaladi élet.

Bioldgia-egészségtan: egészséges életmod, fogyatékkal
élék.

Testnevelés és sport: a rendszeres testedzés hatasa a
szervezetre, relaxacio.

Informatika: e-konyvek, médiatudatossag.

Csaldd, csalddtervezés, ,szingli”, nagycsalad, haztartas,
id6beosztas, allami és csaladi Gnnepek, gyermeki jogok,
Kulcsfogalmak / kotelességek, esélyteremtés, eloregedés, egészséges

fogalmak életmaod, fogyatékkal élSk, életmindség, urbanizacid,
gasztrondmia, gyorséttermek, kiegyensulyozott
taplalkozas.
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13. évfolyam

Tematikai egység

/

Fejlesztési cél

Kornyezetvédelem (18 ora)

El6zetes tudas

A tanuld természettudomanyi tanulmanyainak és
élettapasztalatanak kdszonhet6en sok ismerettel
rendelkezik a kornyezetvédelemrdl, és célnyelvi,
valamint célnyelvi civilizacids tanulmanyai révén
ismeri a témahoz kapcsolodé alapszokincset is.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési
céljai

A tanulé haszndlja a hagyomanyos és digitalis
hirforrasokat 6nallo ismeretszerzésre; rendszerezi és
értelmezi az informacidkat;

ismeri a kOrnyezetszennyezés fajtait, okait és
hatasait, valamint a kornyezetvédelem lehetGségeit
és eredményeit, tud ezekrdl kritikus véleményt
mondani; tud logikusan, érvekkel alatamasztva, a
megfelel6 szakszdkincs hasznalataval érvelni a
kornyezetszennyezéssel, a kornyezetvédelemmel, a
fenntarthatd fejl6déssel kapcsolatos kérdésekben.

Ismeretek /
fejlesztési
kovetelmények

A kornyezetszennyezés fajtai, az éghajlati valtozasok
ismerete, a valtozasok okainak értelmezése. A hosszu
tavu kovetkezmények felismerése. Hulladékkezelés.
Energiaforrasok.

Kornyezetvédelmi szervezetek. Kérnyezetvédelem.
Okoldgiai szemlélet és felel8sségvillalds a
mindennapi életben, a kornyezettudatos magatartas
fontossaganak felismerése (pl.

szelektiv hulladékgydijtés, Ujrahasznositas).

A fogyasztdi tdrsadalom és az urbanizacié Uj
jelenségeinek felismerése, érvelés ezek mellett vagy
ellen (pl. kornyezetkimél6 kozlekedés, tulfogyasztas).
A célnyelvi orszagok és hazank térekvései a
kornyezeti karok enyhitésére és a fenntarthaté
fejl6dés megteremtésére; ezek eredményei és
kudarcai.

A genetika legujabb eredményei és ezek veszélyei (pl.

génmodositott élelmiszerek); az alkalmazas
dilemmai.

Kapcsolddasi
pontok

Technika, életvitel és gyakorlat: fenntarthatdsag,
Ujrahasznositas, kornyezettudatossag otthon és a
lakékornyezetben.
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Bioldgia-egészségtan: természetvédelem, a bioldgiai
sokféleség

védelme, a kérnyezeti allapot és az ember egészsége
kozotti

Osszefliggés.

Féldrajz: telepliléstipusok, globalis problémak,
életmindségek

kiilonbségei, pl. az éhezés és a szegénység okai.
Etika: etikus kereskedelem (fair trade).

Kémia: vegyi anyagok hatdsai a kérnyezetre.
Féldrajz: talajerézio, felmelegedés hatasai az
éghajlatra.

Torténelem, tarsadalmi és dllampolgdri ismeretek:
természetes eréforrasok valtozasanak hatasa a
gazdasagra.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Kérnyezetszennyezés, kornyezetvédelem, szelektiv
hulladékgydjtés, hulladékkezelés, Ujrahasznositas,
megujulé energiaforrasok, erézid, urbanizacio,
felelGsségvallalas, okoldgia, éghajlatvaltozas, globalis
és regionalis problémak, kozlekedés, génmanipulacio.

Tematikai egység

/

Fejlesztési cél

Tomegkommunikacio, média (18
ora)

El6zetes tudas

A tanuld célnyelvi és célnyelvi civilizacids
tanulmanyainak és élettapasztalatanak koszonhetéen
sok ismerettel rendelkezik a témegkommunikaciés
forrasokrol, a média szerepérdl és a

mindennapi életre gyakorolt hatasairdl.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési
céljai

A tanulé ismeri és haszndlja a célnyelvi orszag
tomegkommunikdcids csatorndit 6nallé
informacidgydijtésre, az informacidkat rendszerezi és
értelmeazi;

képes a tomegkommunikacié tarsadalmi hatasait,
pozitiv és negativ aspektusait felismerni, és ezekrdl
kritikus véleményt mond;

tud logikusan, érvekkel alatamasztva, a megfelel6
szokincs hasznalataval érvelni a médiaval kapcsolatos
kérdésekrdl;
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tisztaban van a sajtdszabadsag fogalmaval,
szerepével a célnyelvi orszagok és hazank multjdban
és napjainkban.

Ismeretek /
fejlesztési
kovetelmények

A kereskedelmi TV-csatornak, a hircsatorndk és a
kozszolgalati TV helyzete, szerepe és feladata a
célnyelvi orszdgokban és hazankban.

A média tomegformald szerepének felismerése és
értékelése;

onallé véleményalkotdas példakkal és érvekkel
alatdmasztva.

A tdmegkommunikacids csatornakbdl szerzett
informaciok kritikus kezelése, hitelességiik
ellenérzése mas forrasok, pl. az

internet segitségével.

A rekldamok etikussaganak vizsgalata.

A tomegkommunikaciora és médiara vonatkozd
torvények és a sajtoszabadsag fogalmanak
megbeszélése.

A sajto politikai fliggetlensége és a sajtdszabadsag
megvaldsulasa, a sajtdszabadsag és a média
szerepének 6sszehasonlitasa a célnyelvi orszagok és
hazank viszonylataban a kiilonb6z6 torténelmi
korokban.

Logikus, érvekkel alatamasztott vélemény
megfogalmazasa a sajto teljes szabadsaga mellett
vagy ellen.

Kapcsolddasi
pontok

Etika: Gjsagirdi etika; rekldmmal kapcsolatos
megfontolt

fogyasztéi szerep kialakitasa; informacios
onrendelkezési jog;

manipulacio, médiaszabalyozas.

Magyar nyelv és irodalom: a tomegkommunikacids
forrdsok

nyelvezete; a média hatdsa a nyelv valtozasara.
Térténelem, tarsadalmi és dllampolgdri ismeretek: a
cenzlra és

a sajtdszabadsag a térténelem folyaman.
Informatika: az internet mint tomegkommunikacids
forras, az

internet szerepe a XXI. szazad
tomegkommunikaciéjaban.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Sajtd, sajtdszabadsdag, cenzlra, nyomtatott, hangzé
és digitalis sajtétermékek, bulvarsajtd, mindségi
Ujsagiras, felelGsségteljes tdjékoztatas/tajékozodas,
internet, kozszolgalati és kereskedelmi
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csatorndk, reklamok, hirdetések, véleményformalis,
manipuldcid, média, tomegkommunikacio.

Tematikai egység

/

Fejlesztési cél

Irodalom, torténelem, miivészetek (18
ora)

El6zetes tudas

A tanuld célnyelvi tanulmanyainak és
élettapasztalatanak kdszonhet6en szdmos ismerettel
rendelkezik a torténelemrél, irodalomrdl, képz6- és
el6ado-mivészetekrdl és ezek szerepérdél

a mindennapi életben.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési
céljai

A tanuld hasznalja a tomegkommunikacids
eszkdzoket informacidgydjtésre és altaldnos
m(iveltségének szélesitésére;

tud logikusan, érvekkel aladtamasztva, a megfelel6
szokincs hasznalatdval beszélni az altalanos
m(iveltséghez tartozd témakhoz kapcsolédd
kérdésekrdl;

tisztaban van az altalanos muveltséghez tartozé
témakkal, és ismeri a célnyelvi orszagok és hazank
kiemelkedé muivészeit, tuddsait.

Ismeretek /
fejlesztési
kovetelmények

A legfontosabb torténelmi korszakok megnevezése,
és az ezekhez kapcsolddd mUivészeti stilusok
azonositasa; a torténelem és mUivészetek
kapcsoldédasi pontjai (pl. kozépkor:

roman és gotikus stilus).

A célnyelvi orszagok néhany kiemelkedé jelentSségl
klasszikus és kortars szerz6jének, képzé- és
el6adomiivészének, torténelmi személyiségének
megismerése és bemutatasa.

A célnyelvi orszagok néhany kiemelked6 irodalmi és
filmmUvészeti alkotdasanak megismerése, értelmezése, az
alkotok bemutatasa.

Irodalmi és filmmUvészeti alkotasok
olvasasa/megtekintése célnyelven; dramarészletek
el6adasa célnyelven.

A célnyelvi orszagok legfontosabb torténelmi
eseményeinek, torténelmi személyiségeinek
megismerése és bemutatdsa.

A célnyelvi orszagokra jellemz§ épitészeti,
képzémlivészeti stilusok ismerete és néhany kiemelked6
fontossagu épllet, mUalkotas jellemz&inek bemutatasa.
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A célnyelvi orszagok néhany kiemelked6 fontossagu
muzeumadnak, szinhazanak megismerése és bemutatdsa;
lehet8ség szerint szinhazi el6adasok megtekintése
célnyelven.

A tdmegkommunikacio fejl6désének hatdsa a kultura
kozvetitésére és népszerdsitésére a célnyelvi
orszagokban és hazankban.

A kulturdlis élet és a kultura intézményei, eseményei,
szerepe a célnyelvi orszagokban és hazankban.

Logikus, érvekkel aldtdmasztott vélemény egfogalmazasa
torténelmi eseményekrél, mlvészeti alkotasokrél és
tudomanyos témakrol.

Kapcsolédasi
pontok

Enek-zene: zenei m(fajok; hangszerek; klasszikus és
popularis zene, zeneirodalom kiemelked6 alakjai, mdvei.
Drdma és tdnc: szinhdz- és dramatorténet, szinhazi
el6addasmegtekintése, beszélgetés a latottakrol.

Vizudlis kultura: mialkotasok elemzése,
mUivészettorténeti korszakok stilusjegyei.

Magyar nyelv és irodalom: epikai, lirai, dramai mtvek
olvasasa és értelmezése, szinhaz; filmmdvészet.
Torténelem, tdrsadalmi és dllampolgdri ismeretek:
torténelmi korok, események; a kultura és a torténelem
Osszefliggései.

Miivészetek: képzémlivészet; el6add-mlivészet;
épitészet.

Informatika: az internet-kultura kozvetits szerepe.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Irodalom, m(ifajok, mielemzés, zenei mifajok,
hangszerek, torténelmi korszakok, események, épitészeti
stilusok,

képzémlvészet: festészet, grafika, szobraszat, épitészet,
fotdmlivészet; el6add-mlivészet: zene, filmml(ivészet,
szinhazm{(ivészet, tanc, klasszikus és kortars m(ivészek.
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Tematikai egység

/

Fejlesztési cél

Tudomanyok (18 éra)

El6zetes tudas

A tanulé természettudomanyi tanulmanyainak és
élettapasztalatanak kdszonhetéen sok ismerettel
rendelkezik a tudomanyos-technikai vivmanyokrol és
ezek mindennapi életre gyakorolt hatasardl. A célnyelvi
civilizacio els6 szakaszaban atfogd képet szerzett a
célnyelvi orszagok technikai és tudomanyos
vivmanyairdl.

A tanuld hasznalja a hagyomanyos és a modern
tomegkommunikacids eszkdzoket a tudomanyokkal

A tematikai s U
egység kapcsolatos 6nalld informaciogydijtésre;
nevelési- felismeri a tudomanyos-technikai vivmanyok pozitiv és
fejlesztési negativ tarsadalmi szerepét, tud érvekkel aldtamasztva,
céljai megfeleld szokincs hasznalataval beszélni az ezekhez
kapcsolédoé kérdésekrél;
tisztaban van a legfontosabb tudomanyos-technikai
vivmanyok céljaval, hatasaval.
Az emberiség torténetének legfontosabb, Uj korszakot
nyitd, a célnyelvi orszagokhoz és hazankhoz k6t6d6
Ismeretek / talalmdnyainak, vivmanyainak megismerése és
fejlesztési bemutatasa (pl. penicillin,

kovetelmények

gravitacio, elektromossag, mitéti technikak).
Tudomanyetikai kérdések megvitatasa, pl. tanuléi
felvetések vagy aktudlis hirek alapjan. Logikus, érvekkel
alatamasztott vélemények/ellenvélemények
megfogalmazasa, vitdk osszefoglalasa.

Kapcsolodasi
pontok

Bioldgia-egészségtan, Fizika, Kémia: tudomanytorténeti
jelentBségli felfedezdk (Arisztotelész, Kopernikusz,
Newton,

Galilei, Watt, Darwin, Pasteur stb.), a biotechnoldgia
lehet6ségei és etikai kérdései.

Informatika: az infokommunikacids eszk6zok elényei és
kockazatai; netikett.

Torténelem, tdrsadalmi és dllampolgdri ismeretek: az ipari
forradalom taldlmanyai és hatasuk.

Kulcsfogalmak /
fogalmak

Tudomany, technika, talalmanyok, vivmanyok, (rkutatas,
kozmoldgia, nuklearis fizika, orvostudomany, IKT,
genetika, klénozas, pszicholdgia, agykutatas, etolégia,
evolucio.
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A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulé szabatosan, a szikséges szaknyelv felhasznalasdaval,
esetenként digitalis eszkdzok alkalmazasaval is be tudja mutatni
a tanulmanyai soran feldolgozott témakat.

Ismeri a célnyelvi orszagok foldrajzi fekvését, felszinformait,
tdjegységeit és legfontosabb vizrajzi jellemzGit.

Erti a célnyelvi orszagok gazdasagi folyamatait, latja a vilag
tarsadalmi-gazdasagi rendszerében betoltott szerepiiket.
Jaratos a célnyelvi orszagok politikai rendszerében, 6ssze tudja
hasonlitani azokat a magyar politikai berendezkedéssel.
Tisztaban van a célnyelvi orszagok tarsadalmi viszonyaival, a
leggyakoribb szocidlis problémakkal, és képes javaslatokat tenni
a feszliltségek oldasara.

Tajékozott a célorszagokban é16 emberek hétkdznapjairdl,
szokasairdl, gondolkoddsmadjardl, életvitelérél. Nyitotta és
elfogaddva valik mas kulturakkal szemben, megérti azok
sajatossagait.

Erti a kdrnyezetszennyezés kdvetkezményeit és a fenntarthaté
fejl6dés fontossagat. Magabiztosan hasznalja a célnyelvi
orszag tomegkommunikacids csatornait az informacio-
gyUlijtésben, képes informaciok rendszerezésére és

kritikus értelmezésére. Tajékozott a célnyelvi orszagok
legjellegzetesebb sportagai, sportteljesitményei teriiletén.
Ismer a célnyelvi kulturakbodl néhany kiemelkedé

jelent6ségl mialkotast és tudomanyos-technikai vivmanyt
valamint azok alkotoit. Képes hazajat sokoldalian

bemutatni a célnyelven.

Munkaformak

A célnyelvi civilizacio tanitasa soran kilondsen fontos szerepet
jatszik, hogy valtozatosan hasznaljuk az egyes munkaformakat. A
tantargy sokszinlségébdl kdvetkezik, hogy nem elegendé az
orakon minddssze a frontdlis osztalymunka hasznalata. A
tanodrakon kapjon helyet a partneri, a kiscsoportos és az egyéni
munka. A tanéran belili munka mellett forditsunk figyelmet a
tanoran kivili munkaformakra is (6nallé kutatomunka és
projektmunka), amelyek soran a tanulék megtanulnak tanari
segitség nélkil, 6nalléan dolgozni.

Tanuldi tevékenységek:

- a célnyelvi drai utasitasok megértése és kdvetése,

- audiovizuadlis eszk6zok hasznalata,

- szamitégép, internet hasznalata,

- szOvegmagyarazat és -értelmezés,

- kisel6adasok,

- kdz6s projektek készitése,

- iskolai és hazi dolgozatok.
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Heti 3 6ra
Osszesen: 108 6ra

A természettudomanyos miveltség az egyén és a tdrsadalom szdmadra is meghatarozé jelentdségd.
Az egyén tuddsa tarsadalmi szinten szorosan Osszefligg a gazdasagi versenyképességgel és a
szlkebb-tagabb autonédm k6zosségek fennmaraddsaval. A globalis problémdak megoldasanak fontos
feltétele az allampolgdrok természettudomdanyos miuveltségen, az ok-okozati 6sszefliggések
felismerésén alapuld, kritikus és konstruktiv magatartasa. A kerettantervben leirt program célja,
hogy az ember és természet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld,
értékvédd, a fenntarthatdsag mellett elkotelezett magatartds meghatarozéva valjék a tanuldk
szamara.

A szakgimndziumok 9. évfolyaman feldolgozdsra keriil6 komplex természettudomany tantargy a
természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és természet
mveltségteriiletet, illetve a Foldlink — kdrnyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az
ehhez kapcsolodé készségeket, képességeket fejleszti.

A tantargy kerettantervének altalanos célkitlizése egyrészt a tanuldk természettudomanyos
miveltségének, szemléletének komplex médon torténé mélyitése, masrészt a természettudomanyi
jellegli szakmai képzésiik megalapozasa. A kerettanterv a rendszerszint(i gondolkodas tdmogatéasa
érdekében mas tantargyakhoz valé kapcsolddasi pontokat is tartalmaz. Ez a tartalmi elem a
kiilonb6z6 miveltségteriletek, tantargyak kozotti kapcsoldddsokra hivja fel a helyi tantervkészitdk,
illetve tankonyvirdk figyelmét. A dokumentum — jellegénél fogva — széles kereteket biztosit a
megvaldsitd intézmények szamara. Minden tematikai egység Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
rovataban gazdag tartalmi és maddszertani lehet6séget (LehetGségek a megvaldsitdsra) kinal a
feldolgozasra. Ezzel is segitséget, illetve Otletet kindl az egyes intézményekben megvaldsitandd
konkrét tartalmak kialakitasahoz. Ezeket — a konkrét kdvetelményekkel egyiitt - az intézményeknek
a helyi tanterviikben kell meghatdrozniuk, egyrészt a didkok, masrészt az intézményben oktatott
szakmak/szakmacsoportok altal megkivant elvarasokhoz és lehet&ségekhez igazodva.

A tantargy fontos sajatossdga, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és a
hétkdznapok kozott. Ezdltal még a természettudomanyos tantdrgyak tanuldsa terén mar sok
kudarcot megélt didkok szdmara is lehet6vé valik, hogy a természettudomanyos témdkkal valé
foglalkozas 6romforrassa valjon. Fontos szerepe van a tantargynak abban, hogy rendszerezze,
frissen tartsa, illetve kiegészitse a didkok meglév6 tudasat, és fejlessze természettudomanyos
gondolkodasukat, képességeiket.

A tantargy feldolgozasa sordn elengedhetetlen a természet m(ikddési alapelveinek, az alapvetd
tudomdnyos fogalmaknak, mddszereknek és technolégiai folyamatoknak az ismerete, de érteni kell
az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatdsait is. igy jut el a tanulé a természeti
folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a technoldgiak elényeinek, korlatainak és
kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos meglrzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet felel6s és
fenntarthaté alakitasa a természettudomanyos kutatdsok és azok eredményeinek ismerete nélkiil
elképzelhetetlen.

A felnbvekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan és
felelGsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A komplex természettudomany
tantargy hozzajarulhat ahhoz, hogy a diakok felkésziiljenek a kornyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek és jogok gyakorlasara. Ennek érdekében torekedni kell arra, hogy a tanuldk ismerjék
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meg azokat a természeti-gazdasdgi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek elé.

A tantervi program részben Uj ismereteket kindl, részben a kordbbiak elmélyitésére szolgal.
Legfontosabb célja azonban a szemléletformalads. Azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogyan
lehet tovabblépni, fogddzdékhoz jutni. Olyan tuddst kindl és olyan képességeket fejleszt, amelyek a
mai vilagban elengedhetetlenek.

A tananyag feldolgozasa soran fontos a digitdlis technikak és az IKT-eszkdz6k tandrai hasznalata,
valamint a természet iranti érdekl6dés felkeltése utan az 6nalldé tanuldi ismeretszerzésre,
kutakoddsra torténd biztatds. Utébbira kilon idGkeretet is biztost a Projektmunka fejlesztési feladat
keretében. Az ehhez kapcsolddo id6keret barmely témahoz, a tanév sordn barmikor felhasznalhato.
Kereteit a helyi tantervben kell szabalyozni.

A tananyag feldolgozdsa soran a tanuld képet kap a fizika, a kémia, a természetfoldrajz és a bioldgia
altal vizsgdlt legfontosabb Osszefliggésekr6l, a természettudomanyos kutatds maddszereirdl,
tuddsunk alkalmazasanak lehet8&ségeirél és korlatairdl. Mintat kap a jelenségek vizsgdlatanak
madjairdél. A tanulmanyok eredményeképpen 0Osszefliggéseket ismer fol és fogalmaz meg a
mechanikai mUkodésekrdl, halmaztulajdonsagokrol, Osszefliggésben az élettelen természetben
(meteoroldgia) és az él6 szervezetben betoltott szerepikkel. Ismereteket szerez testiink
folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank természeti kornyezeti
allapota, az itt folyd gazddlkodas és torténelmiink Osszefliggéseire. Az igy nyert ismeretek
kapcsolatot teremtenek a mivészeti targyak, a tdrsadalomismeret és a matematika kozott.

A kvantitativ feladatok szdma, a lexikalisan elsajatitandd ismeret a rovid id6keret miatt
szikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban lehetGséget
adnak a szakma igényeinek megfelel6 differencialasra, részletezésre is.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk 6sszefliggéseket ismer fol és fogalmaz meg az elektromos,
magneses, kémiai vegyiileti, atomi 0Osszefiiggésekkel kapcsolatban. Erti a fentiek élettelen
természetben és él6 szervezetben betoltott szerepét.

Ismereteket szerez a mikro- és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti egységérél. Az
igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miuivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a
matematika kozott is.

A tantargy tanulasa soran megvalosulé legfontosabb célok:
e atanuldk nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevé vilagra;
e legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok
ismeretében az okozatra vonatkozo kovetkeztetések levonasara;
e ismerjék meg és alkalmazzak az alapvet6 természeti torvényeket;
legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott
diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatdsara;
legyenek képesek grafika/kép alapjan az dbrazolt folyamat értelmezésére.
a szerves és szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;
az energia és energiadramlds mint altaldnos szervezé megismerése;
az atomi/molekuldris folyamatok megismerése; az atomi/molekularis folyamatok
szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositasa.
az é16 és élettelen vilag evollciéjanak megismerése;
® az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos
érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;
® az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatdsanak és a hatas kévetkezményeinek
tudatositasa;
o azinformaciod és jelentdségének ismerete a fizikai-bioldgiai-tarsadalmi létben.
o Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkdaban, feltevéseik szabatos
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megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikacié 6sszekapcsolasaban is.

Tematikai Hogyan m(ikodik a Orakeret
egység/ természettudomany? 4
Fejlesztési cél A tudomany maddszerei

El6zetes tudas Tapasztalatok a megfigyelésrdl.

Kisérlet és egyszerl megfigyelés kiilonbségének megértetése.

Fejleszt A modellek szempontfligg6ségének és a mérések jelentéségének
ési bemutatésa.

feladat Eredmények abrdazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.

ok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos elvégzése, Matematika: grafikus
elemzése. abrazolas.
Lehetdségek a megvaldsitdsra: Magyar nyelv és
Versrészlet és tudomanyos leiras irodalom: Ervelés.
Osszehasonlitasa. Sajat megfigyelések

Osszegyljtése.

A megfigyelések szempontfliggdségének folismerése. (Pl.: Kinek
milyen fi/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?)
Megfigyelés leirdsanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutaté?
Mit figyelt meg? Mire kdvetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek
Osszegyljtése.

A flggetlen és a fligg6 valtozé folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban (pl. lazmérés, foldmérés,
tomegmérés).

Példak a ,modell” sz6 hétkdznapi (pl. topmodell, vasutmodell)
és tudomanyos (atommodellek, demografiai novekedési
modellek, a sziv mint szivattyld) hasznalatara. Modell és makett
kilénbsége (pl. emberi sziv) — mi értheté meg bel6le, mi nem:
kdz6s megbeszélés. Eltéré modellek/makettek ugyanarrdl a
jelenségrél (pl. emberabrazoldsok), szempontfliggbség
felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hiirhosszak és hangmagassagok
(oktdv, kvint, kvart) mérése pl. gitaron, citeran. Az eredmény
abrazoldsa. Példak gy(jtése igazolhatd feltevésekre: az
el6rejelzés szerepe a hétkdznapokban (népi idéjaras-
el6rejelzések) és a tudomdanyban (meteorolégiai haldzat,
életmad és betegségek kockazata).

Tudomadnyos ismeretterjeszt6 filmrészlet megtekintése (pl.

D. Attenborough: Az él6 bolygd — részlet).

Hétkoznapi vita és tudomanyos vita eljatszasa egy

III

konkrét probléma kapcsan.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leiras
Kulcsfogalmak ’ ’ » 18 , Y, y ,

szimulacié, makett.
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Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

T4jékozddas térben és id6ben g

ElG6zetes tudas

Fliggbleges és vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
sebesség, a kor kerilete, hasonldsag a geometridban, éra, nap, hdnap,
év.

Fejlesztési

A térbeli és id6beli tajékozddas fejlesztése.

feladatok
A mozgasok leirdsa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzék
ismerete, hasznalatuk begyakorlasa.
Az égtajak és a Foldrdl lathaté égi mozgasok 6sszekapcsoldsa, a foldrajzi
haldzat lényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek leolvasasa.
A fold- és a napkozéppontu vilagkép 6sszehasonlitdsa: azonos jelenség
kiilonb6z6 szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és bioldgiai
jelenségek 6sszekapcsoldsa.
Rendszerek valtozasanak nyomon kovetése. Folyamatok
kimenetelének elGrejelzése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi
pontok
A tajékozddas és a csillagaszat kapcsolatanak megértése (égtajak, égi Matematika:
mozgasok). A tavolsagok folmérésének geometriai mddszere. A koordinata-
hasonldsag folismerése, a nagyitas, kicsinyités mértékének rendszer,
meghatarozasa. geometriai
Fizikai, bioldgiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének hasonldsag,
Osszevetése. |d6egységek. Az id6, sebesség, gyorsulas valtdszog, vetiilet,
mértékegységeinek haszndlata, atvaltasa. nézet, perspektiva

Az ut, elmozdulds, sebesség, gyorsulds fogalmdanak ismerete, haszndlata
mozgasok leirdsaban.

Az egyenes vonalu egyenletes és az egyenletesen gyorsuléd mozgas; a
szabadesés gyorsuldsa fogalmanak ismerete és alapvet8 0sszefliggései.
A kdrmozgas, kerlileti sebesség, szogsebesség, centripetalis

gyorsulds fogalmanak és 0sszefliggéseinek ismerete.
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Lehetbségek a megvaldsitdsra:

Kémiai reakcidk sebességének fliggése a hGmérséklettdl és a
katalizatoroktol.

A csillagdszati és a magneses északi irdnymeghatarozas

bemutatasa.

A legegyszer(ibb napdra és a déli irdny kapcsolata: a Nap naponkénti
égi mozgasa. A csillagok égi mozgasa, csillagképek. A Fold gobmb
alakjanak bizonyitdsa, kovetkezményei.

GOmbi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitas

sziikségszerlisége.

Haromszogelés alkalmazdasa a térképezésben: ismeretlen magassagu
éplilet magassaganak megmérése.

A foldadtméré megmérése. A Hold és a bolygdk tavolsaga — dkori és mai
mérések értelmezése.

Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS lényege. Tematikus
térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv id6fogalom
Osszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgasa és a Fold forgdsa alapjan), az évszak és
az év (a Nap évi mozgasa és a Fold keringése alapjan). A bolygok és a
csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6 mennyiségek kozti 6sszefliggések kvalitativ és
kvantitativ alkalmazasa.

Kulcsfogalmak

Tajolas, torzitas, csillag, bolygd, hosszusagi és szélességi kor, tematikus
térkép, nap- és foldkdzéppontu modell, masodperc, perc, 6ra, nap,
évszak, év, elmozdulds, sebesség, gyorsulas, kerileti sebesség,
szogsebesség, centripetdlis gyorsulds, reakciésebesség, katalizator.

31




Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

(Elemek és vegyiiletek; kristalyracsok,
szerves
molekulak)

Formak és aranyok a természetben

Oraker
et
10

El6zetes tudas o
molekula, szerkezeti képlet.

Tikrozés, forgatds kovetkezményei. Halmaztulajdonsdgok. Atom és

Az aranyok fontossaganak belatasa, rogzitése. Az aranyokat

Fejleszt fenntarté és felborité erék folismerése. Allandé és véltoztathatd
ési aranyok felismerése.
feladat Szerkezet és tulajdonsag Osszefliggésének beldtasa. Szerkezet,
ok arany és biolégiai funkcié 6sszekapcsolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi
pontok
Az arany fontossaga és szamszerU jellemzése. A geometriai Magyar nyelv
rend folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgalat és irodalom:

néhany modszerének megismerése. Néhany driasmolekula
gyakorlati fontossaganak megismerése konkrét példakon.
Lehetdségek a megvaldsitdsra:

A harmonia ékori fogalma és az aranyok. Szép és rut.
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és
tukorszimmetrikus (ember) él6lények.

A férfi-, a nGi és a gyermektest ardanyainak 6sszehasonlitasa.
Valtozo térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A
toménység jellemzése (szazalék). Aranyok a konyhaban
(fliszerek, so, pacok) és az iparban (otvozetek, beton).

Az élGlények novekedését megszabo aranyok (korlatozo
tényezbk): hidnybetegségek, fény, viz stb.

Allandé tdmegaranyok: a vegyiiletek dsszegképlete egyszer(i
példakon.

Kristalyos (k6sd) és amorf (gumi, Gveg) anyagok szerkezete. Elemi
egység (cella).

Molekuldk térbeli rendez6dése: membranok, habok,
mosdszerek, folyadékkristalyos kijelz6k.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.

Mesterséges szerves vegylletek (mlanyagok, gyégyszerek,
tartésitdszerek). EIGnyok, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai,

felhasznalasa (kozlekedés, flités, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban
(etil- alkohol, aceton, ecetsav). Bioldgiai hatasuk.

Egyszerd cukrok és Osszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6l6cukor, keményit, celluldz). Bioldgiai szerepik.

Néhany nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok,
aminosavak, fehérjék, DNS. Oridsmolekuldk felépitése és
lebontdsa

az él6lényekben. Az 6ridasmolekuldk érzékenysége: kicsapddas.
Mérgezések és kdvetkezményeik.

disszonancia,
(a)szimmetria,
kompozicio.

Matematika:
szazalékszamitas,
egyenes aranyossag.
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Kulcsfogalmak

Szimmetria, szdzalék, 6sszegképlet, oldat, olddszer, amorf,
membran, fellletaktiv anyag, kdrnyezeti tényez8, mono- és
polimer,

szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapddas.

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Halmazok (Gazok, folyadékok, halmazallapot- Oraker
valtozasok, az idGjaras elemei) et
8

ElG6zetes tudas

H6émérséklet, légnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

Fejleszt
ési
feladat
ok

Onallé ismeretszerzés a kdrnyezet kélcsdnhatasairdl.

Az idGjaras napi valtozasainak megértése. Meteoroldgiai
jelentések értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.
Magyarazatkeresés a tapasztalt idéjardsi jelenségekre. Az
emberi gazddlkodas és a természeti feltételek kapcsolatanak
folismerése néhany fontos hazai példan.

A kornyezetvédelem néhany példajanak
megismertetése, az  érdekl6dés felkeltése a
kornyezettudatossag irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi

pontok
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Az id6jarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatasok
(a napsugarzas, a léghémérséklet, a légnyomas, a szél, a levegd
vizg6ztartalma, a csapadékfajtak) kozti 6sszefliggések
megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas és a természeti
kornyezet kozti 6sszefliggésekre. A halmazallapot-valtozasok
alapvet6 jellemzGinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az
olvadaspont, forraspont feladatmegoldas-szint(i ismerete.

A gdztorvények kvalitativ ismerete és alkalmazasa. A Kelvin-
skdla és a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetbségek a megvaldsitdsra:

IdGjarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak

elemzése. Sajat megfigyelések, egyszer kisérletek
értelmezése.

A Karpat-medence természetes névénytakardja, élévilaga,
vizrajza. A gazdalkodas hatdsa az él6vildgra (pl. erdGirtasok,
banyaszat, folyamszabalyozas, allattenyésztés, varosiasodas,
monokulturak, kemikalidk, biogazdalkodas).

Vizkincsilink. A folydszabalyozas és arvizvédelem

madjai, problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitas.

Gyogyvizek.

Erd6gazdalkodas,

erdétipusok.

Természetvédelmi értékek.

Talaj: 6sszetevGi, termbereje, védelme (szikesedés,

erozid, tragyazas).

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatdrozasa. Elemi
feladatmegoldas, Arkhimédész torvényének ismerete. Az Uszas,
lebegés, meriilés feltételeinek megallapitdsa és kovetkeztetések.
Hidraulikus emel6 mkodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok 6sszenyomhatatlansaganak ismerete és konkrét
példak.

Torténelem:
Torténeti okoldgia.
Onellato és
fogyasztoi

tarsadalom.

Uszas, lebegés, meriilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtéerd,

Kulcsfogalmak gaztorvény, zart rendszer, h6, hémérsékleti skdla, abszolut nulla

fok, halmazallapot, olvadaspont, forrdspont, napi
hémérsékletjaras, szél, paratartalom, harmat, dér, esé, kod,
szmog (fustkod), életk6zosség, talaj, monokultura, talajviz,
rétegviz, ivoviz, gydgyviz, bioldgiai tisztitds, kolcsdnhatas, allapot,
valtozas, egyensuly, stabilitas, folyamat, rendszer, kérnyezet.

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Lendiiletbe jéviink!

Oraker
et
4

El6zetes tudas Sebesség, gyorsulas.
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A valtozasok okainak és 6sszefliggéseinek megismerése. Az

Fejleszt allanddsag és a valtozdas oksdagi 0sszefliggéseinek felismerése. A
ési jelenségek kozos jellemzdbinek felfedezése. Alapfogalmak
feladat megszilarditdsa (természettudomanyos megismerés, kdlcsonhatas,
ok erg,
rendszer, dllapot, valtozas, egyensuly, folyamat).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi
pontok

A Newton-torvények kvalitativ és egyszerd kvantitativ
alkalmazasa. A tomeg fogalma. A surlédasi er6 szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, csuszasi és gordiilési surlédas
megkulonboztetése.

A lendlletmegmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetbségek a megvaldsitdsra:

A lendiletmegmaradas felismerése a
mindennapokban: rakétameghajtas.

A centripetdlis er6 ismerete és felismerése
mindennapi alkalmazasokban.

A tdmegvonzas ismerete, kapcsolata felismerése a
bolygdk mozgdasaval.

A suly és a sulytalansag fogalmanak

ismerete. A tomeg és a suly

megkilonboztetése.

Kulcsfogalmak

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis erd,
surlédasi erd, tomegvonzas, suly.
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Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Oraker

et

Mechanikai energia

El6zetes tudas

Er6, sebesség, tomeg, elmozdulas.

Alapfogalmak megalapozdsa, mélyitése (munka, energia,

Fejleszt mechanikai energiafajtdk, energiamegmaradds, rendszer). A
ési munka és az energia kapcsolatanak tudatositdsa. A reverzibilis és
feladat irreverzibilis folyamatok
ok megkiilonboztetése konkrét példakban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi

pontok

Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete,

elemi alkalmazasa.

Lehetdségek a megvaldsitdsra:
A helyzeti és mozgdsi energia, emelési és gyorsitasi
munka Osszefliggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika
elsé fétételének ismerete.

Megfordithatd és megfordithatatlan folyamatok
megkiilonboztetése. Néhany mindennap hasznalatos gép
hatasfoka, valamint a 100%-os hatasfok elérésének fizikai

lehetetlensége.

Egyéb energidk hévé alakulasa,
disszipacio. Az 6rokmozgd

lehetetlensége.

Kulcsfogalmak

Energia, munka, energiafajta, hé, teljesitmény, hatasfok, allapot,
valtozas, rendszer, kornyezet, kdlcsdnhatas.
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Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Az ,embergép”: mozgas, légzés, keringés Oraker
(Az emberi mozgas, keringés és légzés élettana ot
és
s 6
anatomidja)

ElG6zetes tudas

A leveg6 térfogatanak és nyomdsanak o6sszefliggése. A nyomas
mértékegységei.

Az emberi mozgasi és |égzési rendszer mechanikai alapelveinek

Fejleszt megértése. Az emberi szivm(ikodés és keringési rendszer
ési mechanikai alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd
feladat tényez6k
ok megismertetése, az egészséges életmaddra vald torekvés erGsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi
pontok
A mozgds a légzés, a sziv és az erek mechanikaja Alapvets Magyar nyelv és
egészségvédelmi ismeretek. irodalom;
mUvészetek: az
Lehetdségek a megvaldsitdsra: emberi test
Az emelGelv szemléltetése az izliletekkel kapcsolt emberi abrazolasai.

csontok példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett
alapjan). Az izommkodés lényege.

A csont és az izlletek

A csontok felépitésének és szilardsaganak osszefliggése.

A légzés funkcidjanak megbeszélése. A tiid6 térfogatat és a légzés
hatékonysagat befolydsold tényezdk attekintése.

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés.

A védekez6 reflexek (kohogés, tiisszentés) szerepe.

A légz6mozgdsok szemléltetése. Légzésszamvaltozas terhelés
hatasara (kiscsoportos feladat).

A légz6rendszer egészségét fenyegetd és megbrz6 hatdsok
(sport, dohanyzas, szmog, tbc).

A sziv folépitése és miikddése. A vér és a nyirok, az erek szerepe.
Véralvadds, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyeget6 kockazati tényez6k
és meg6rz6 hatdsok (magas vérnyomds, érelmeszesedés,

trombazis, infarktus).

sériilései, megelGzésiik.

Kulcsfogalmak

Emel6, izllet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlité- és

feszit6izom, légcsere, légzéfelilet, szivpitvar, szivkamra,

billenty(ik, pulzus,

vérnyomas, kockazati tényez6, vér, nyirok, infarktus, trombdzis.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Atomi aktivitas

El6zetes tudas

Energia, elektromos t6ltés, elektromagneses hulldm, szimmetria,
normalalak.

Fejleszt
ési
feladat

ok

Az anyag, kolcsonhatas, er6k, energia, informacid fogalmanak
mélyitése. Az dllapot és a valtozas fogalmanak bdvitése az atomok

mérettartomanyaban bekdvetkez6 jelenségek megismertetésével. Az

energiagazdalkodassal kapcsolatos felel6sségtudat erGsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az elektronburok és az atommag szerkezete. Az atomenergia és

felhasznalasa.

hideghaboru.

Lehetdségek a megvaldsitdsra: Osztalyfénoki:
Az anyag atomos szerkezetének vizsgalata konkrét jelenségeken fenntarthatésag,

keresztil.

Az atommag és elektronhéj fogalmanak megismerése.

A radidaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak,
az é16 szervezetre gyakorolt hatasanak megismerése.

A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcid elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati madija és
elvi lehetGségei. EIGnyok és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

atomenergia.

Kulcsfogalmak

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,
radidaktivitas, atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfuzid,
napenergia, atomerémd.
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Orakeret

Kapcsolddasi pontok
Torténelem: Hirosima,




Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
4

Elektromossag, magnesesség

ElG6zetes tudas

Er6, energia, tomegvonzas, teljesitmény.

Fejleszt
ési
feladat
ok

Kolcsonhatasok, er6k alaposabb, rendszerszer(ibb ismerete, ok-okozati
kapcsolatrendszere, az informacidterjedés lehetséges maédjainak leirdsa
az elektromagneses kdlcsonhatasokon keresztiil. B6vebb ismeretek
szerzése a benniinket korllvevd térrél. Alapismeretek

szerzése az elektromdgneses hullamon alapuld eszkdzokrél.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az elektromossdg és a magnesesség, mint

kolcsonhatds megismerése. Torténelem:

felvildgosodas,

Lehetdségek a megvaldsitdsra: felfedezések.

Példak a statikus elektromossag és a magnesesség
gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira,

alapvet( Osszefliggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerd
aramkorok osszeallitasa, mérések végzése.

Az Ohm-torvény alkalmazasa egyszer(i esetekben.

Az elektromos energia és teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefliggéseinek alkalmazasa, kiilonb6z6 elektromos
eszkozok teljesitményének 6sszehasonlitasa.

A valtéaram fogalmanak, alapvetd jellemzGinek megismerése.
Az elektromagneses indukcio jelensége,
gyakorlati/természetbeni megjelenése.

A transzformator miikédésének gyakorlati jelentésége.

Az elektromagneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazasokra. (A spektrum kiilonb6z6
tartomanyaiban: mikrohulldmu sité, radiéhullamok,

mobiltelefon stb.)

Kulcsfogalmak

Elektromos toltés, magneses podlus, elektromos, mdagneses tér,
Coulomb-torvény, aramerGsség, fesziltség, ellenallds, egyendram,
valtéaram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis feszltség,
elektromdgneses indukcid, dinamd, transzformator, elektromdgneses
hullam.
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Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Mi a fény?

Orakeret
4

ElG6zetes tudas Atom, elektron, tlikor, rezgés, elektromagneses hullam.

A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzGinek felismerése a fény

Fejleszt esetében, a kett6sség tudatositasa.

ési A fény hullamtulajdonsdgainak elemzése és felismerése a
feladat mindennapokban.

ok A lathato fény elektromagneses hullamként torténd azonositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A fény tulajdonsagai

Lehetdségek a megvaldsitdsra:

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége és alapvetd
kvalitativ szabdalyainak megallapitasa.

A sik, a domboru és a homoru tikor leképezési
szabdlyainak vizsgalata és gyakorlati alkalmazasai.

A fényelhajlds jelensége.

A fény elektromagneses hulldm mivolta.

A szinek frekvenciaszabadlya és a fénytorés frekvenciafliggésének
kovetkezményei.

A fotocella mikodésének alapjai, a fény
,részecsketermészetének” megjelenési formai.

A |atas fizikai és bioldgiai alapjai: az éleslatas feltételei
(pupillareflex, élességallitas), a [atashibak

korrigalasa A fénysebesség kitlintetett szerepe.

Magyar nyelv és
irodalom, m(ivészetek:
szinek és fények a
m(ivészetekben.

Kulcsfogalmak ) )
fénysebesség.

Fénytorés, fényelhajlds, domboru, homoru tikor, szin, foton,

40




Tematikai Energianyerés az élévilagban. Taplalkozas, emésztés, Orakeret

egység/ kivalasztas
Fejlesztési cél

4

El6zetes tudas o .
légzés funkcidja.

Szerves molekuldk. Energianyerd és energiaigényes folyamatok. A

Az energiadramlds nyomon kovetése az él@vilagban. Taplalkozas,

Fejleszt emésztés, keringés és kivalasztas Osszefliggéseinek felismerése az
ési emberi szervezetben.

feladat Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
ok egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az anyag- és energiaatalakitasok bioldgiai szerepének megértése
az él6vildgban és az emberi szervezetben.
Az anyagforgalom és egészség néhdany Osszefliggése.

Lehetdségek a megvaldsitdsra:

Valtozatos energianyerés az élGvilagban: ragadozdk,
novényevdk, élskoddk, lebontdk, fotoszintetizaldk.
Téplalkozasi haldzat.

Az emberi emésztés helyszinei, emészténedvek (nyal,
gyomornedyv, epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes
reflexek. A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.
Egészséges taplalkozas, tultaplaltsag, hianybetegségek,
mérgezések. Az alkohol hatasa.

Testkép, testépités, taplalék-kiegészit6k

kockazatai. A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tdpanyagok sorsa a sejtben (energianyerés,
atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tid6n és a b6ron at.

A vizeletmennyiség és a bels6 kornyezet
egyensulyanak, aranyainak megdrzése.

Osztalyfénoki: Etikett,
tarsas viselkedés.
Egészséges életmad.
Nemek, testképek.

Kulcsfogalmak ) _ L _
vérplazma, visszaszivas, szlrlet, vizelet.

Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas,
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Tematikai

egység/ és
Fejlesztési cél

A szervezet egysége — szabdlyozé folyamatok, ideg-

hormonrendszer és a viselkedés

Orakeret
8

El6zetes tudas

Pyl

csoportban él6 allatokra.

Az emberi szervezetben zajl6 f6 kémiai atalakuldasok. Példak

Az emberi szervezet egységét fenntartd rendszerek mikodéseinek,

Fejleszt kolcsonhatdsainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
ési tudatositdsa, az egészséges életmadd iranti igény erbsitése. A védekez6
feladat szervezet mikodéseinek bemutatasa. A tanulds mint a kérnyezethez
ok vald alkalmazkodas megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A szervezet belsé allanddsagat és az 6nazonossagot fenntartd
és az azt fenyegetd f6bb hatdsok az emberi szervezet szintjén
és a tarsas kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany
formaja az emberi szervezetben.

Lehetdségek a megvaldsitdsra:
Szabalyozd szerepl emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.

Magyar nyelv és irodalom:
Erzelmek abrazolasa,
kifejezése; verbalis és
nonverbalis
kommunikacio. Haza-

és csaladszeretet,
magany, vallas,

Vezérl6 szerepli emberi hormon (névekedési hormon), a
testméretet megszabd tényezdk.

Hormonok és érzelmek

kapcsolata. A reflexek folépitése

(térdreflex).

Az idegrendszer szabalyozé mikodése egy konkrét példan (pl. a
testhémérséklet szabdlyozdsa) keresztdl.

Az idegrendszer miikodését befolydsold hatdsok (alkohol, drogok,
gyogyszerek).

Fajdalom, fajdalomcsillapitas.

Aktiv és passziv, természetes és mesterséges

immunitas. VédGoltasok.

Immunitds a mindennapokban: allergia, vércsoportok.
Stressz és egészség, idegrendszer és immunitas

kapcsolata. A tanulas alaptipusai az allatvilagban és az
ember esetében. Az emlds allatcsoportok jellemzdi
(hierarchia).

A tdrsas kapcsolatok szerepe a féeml&sok és az ember tanult
viselkedéseiben: sziil6-gyermek kapcsolat, kortars csoportok,
rekldamok, fliggéséget okozd hatasok.

Segit6készséget és agressziot kivaltd helyzetek.

Tanult megklzdési stratégiak, tanult

tehetetlenség. Az dllati és az emberi

kommunikacid jellemzéi.

lazadas stb. egyes
irodalmi mivekben.

Osztalyfénoki: Az
egyéni és csoportos
agresszio példai.
Csoportnormak. tarsas
egyuttélés, devianciak.
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Szabalyozas, visszacsatolas, hormon, reflexiv, vegetativ kozpont,
Kulcsfogalmak immunitas, antigén, stressz, feltételes reflex, proba szerencse,
bevésddés, utanzds, belatds, kulcsinger, motivacio, hierarchia,
agresszio, segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.
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Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

az emberi élet szakaszai

Allandésag és valtozatok — informacio, szexualitas,

Orakeret
8

ElG6zetes tudas

A férfi- és nGi szervezet kilonbsége (anatémiai és genetikai).

A lathato jellegek és az 6roklés kapcsolatanak felismerése. A szexualitds

Fejleszt genetikai szerepének megismerése.

ési A nemi mikodések megismerése a csaladtervezés és az
feladat egészségmeglbrzés szempontjabal.

ok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az oroklott és ,szerzett” tulajdonsagok megklilonboztetése, az
oroklédés és a nemiség kapcsolata. A nemi miikodések bioldgiai
hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészségiigyi
vonatkozasai. A genetikai informacié megvaltozdsanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetdségek a megvaldsitdsra:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport,
0rokl6do betegségek).

A nemiség szerepe a genetikai informacid
Ujrakombinalédasaban (az ivarsejtek sokfélesége, a testi
sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informacié megvaltozasa: mutaciok.
Mutaciot okozo hatasok (sugdrzasok, vegyiiletek).

Matematika:
valodszin(iség,
gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombinaciok.

Magyar nyelv és
irodalom;
osztalyfénoki:
Szexualitas, csaladi
élet. Identitas.
Oregedés és halal, id6s
generacio.

Genetikai szabalyozas: szabdlyozott sejtosztddas (ndvekedés) és
szabalyozatlan osztddas (rakos goc). Rakkeltd tényezdk,
kerilésik. Az ember ivarszervei, bioldgiai funkcidjuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzéi.

A néi nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Bedgyazddas, magzati élet. A magzat védelme. Az Ujszilott és a
csecsemd vildga. Nemi érés, dregedés, halal.

Betegségek szlirése, betegjogok.

Kulcsfogalmak

beagyazddas, magzat.

Gén, mutacid, mutagén és rakkelté hatas, ivarsejt, ivarszerv,
petefészek, tlisz6(repedés), menstruacié, megtermékenyiilés,
tlisz6hormon, sargatesthormon (progeszteron), tesztoszteron,
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Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Honnan hova?
Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai
evoluicio Az ember tarsas viselkedése 8

El6zetes tudas

Betegség és immunrendszer. Az 6rokl6dés alapjai. Onzetlenség és
agresszio. Atom, magfuziod, sebesség, gyorsulas, idd, kdrmozgas,

Orakeret

bolygdmozgas, tomegvonzas, kor, ellipszis.

Kilonboz6 teriletek, jelenségkorok kozotti kapcsolatok, 6sszefliggések

Fejleszt észrevétele, hasonldsagok, kozos vonasok felfedezése, megfogalmazasa.
ési Az id6- és térfogalom mélyitése, az id6beli tdjékozddas fejlesztése a
feladat kiilonb6z6 lépték folyamatok megismerése soran.

ok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az egyirdnyusag folismerése és magyardzata csillagaszati,
foldtani és bioldgiai folyamatokban. Az emberi csoportok
néhany bioldgiai jellemzdjének megfogalmazasa.

Lehetdségek a megvaldsitdsra:

A csillagok fejlédésének fébb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete,
tipusai.

A csillag, bolygo, Gstokos, meteor

megkilonboztetése. Szemléletes kép a taguld
vilagegyetem elméletérdl.

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikodések, foldrengések
oka, kovetkezményei.

Hegységképzddés és -pusztulas.

Haladds (fejl6dés) és bioldgiai evolucid. Az evolicio darwini
leirdsa. Kdzvetlen bizonyitékok (fossziliak) és bioldgiai,
anatomiai érvek.

A szelekcid hatdsa (mesterséges, természetes). Ellenalld
korokozok terjedése.

A bioldgiai evolucidnak az emberi tarsadalomra vald
kozvetlen alkalmazasdnak veszélyei (szocialdarwinizmus,
eugenika).

Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.)

Az onzetlen viselkedés evolucidja. Az irdnyultsag kérdése.)
Technikai evolucié és a szokasok evolucidja (divat,
stilusok).

Magyar nyelv és
irodalom: A
haladaseszme
kiilonb6z6 korokban; az
ideolégidk mint a
hatalmi rendszer
aldtamasztoi. Az
Onzetlenség emberi
példai. A tomegek
viselkedését leird
irodalmi példak.

Torténelem: A
jarvanyok és a
haziasitas
torténelemformalod
szerepe.

Osztalyfénoki:
Szokasok, divat.

A szabalykovetés és
szabalyszegés példai

Az emberi csoportokra jellemz6 tarsas viszonyok, a
szabalykovetés

és szabdlyteremtés példai. Az idegen csoportoktdl vald
elkiilonlés és az eltérd csoportok kozti egylittmikodés bioldgiai
hattere.

az irodalomban és a
torténelemben.
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Kulcsfogalmak

Csillag, Gstokos, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipusu bolygd, szuperndva, evollcio, alkalmazkodas,
koz06s Gs (leszarmazas), természetes és mesterséges szelekcio,
Onzetlenség.

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
9

Az evolucio szinpada és szereplGi

ElG6zetes tudas

Anyagforgalom az él6 szervezetben. Gazdalkodds a Karpat-
medencében.

Tapasztalat szerzése technoldgiai, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazdsa soran az érvelés,
bizonyitds igényének erdsitése.

Evolucids, kornyezet- és természetvédelmi szempontok
Osszekapcsolasa, az ember természeti folyamatokban jatszott

Flej.leszt szerepének kritikus vizsgalata.
est A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos észszerd és felel6s szemlélet
feladat erdsitésével torekvés a tudatos allampolgarra nevelésre.
ok A kornyezet szépsége, az emberi kulturdk fenntarthatésaga és a benne
él6k testi-lelki egészsége kozti 6sszefliggések megjelenitése. Az
alkalmazasra valo torekvés kialakitasa a fenntarthatdsag és autondmia
érdekében a haztartasokban és a kiskozosségekben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Az élGlények egylittélését magyarazo feltételek, az ember Osztalyfénoki:
szerepének elemzése. Kdrnyezet és egészség dsszefliggései, Természetvédelem:
néhdany lehetséges megoldasi mddszer értékelése. vadasparkok, nemzeti
parkok. Nemzetkozi
Lehetbségek a megvaldsitdsra: szerz6dések.

Az él6lény-populdcidk elszaporodasa és visszaszorulasa.
Populacids kdlcsonhatdsok példakkal. A bioldgiai

indikacié. Példak az életkdzosségekben zajld

anyagkorforgasra (szén, nitrogén), az anyag és

energiaforgalom Osszefliggésére.

Taplalékpiramis (termel6, fogyaszto, lebontd szervezetek).

Az ember hatasa a foldi él6vilagra a torténelem soran.
Onpusztito civilizaciok és a természeti kérnyezettel

0sszhangban maradé gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az él6helyek
besz(ikitése és részekre szabdalasa, szennyezéanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajerdzié. Fajok, teriletek és
a bioldgiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetbségei.
Helyi kornyezeti probléma felismerése, informacidk

gyljtése. A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének

lehetbségei.
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Okoldgiai labnyom. A kézlegel8k tragédidja: a
klasszikus gazdasagtan és kritikdja.

Az 6koldgiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6
tényezGi (fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia
felhaszndlasa, globalizacid). A Gaia-elmélet Iényege.

Kulcsfogalmak ‘ Szimbidzis, él6skodés, versengés, Gaia-elmélet

Tematikai Projektmunka Orakeret

egység/ 15
Fejlesztési cél

El6zetes tudas Egyéni (tanuldsi) tapasztalatok; az elsajatitott ismeretek.

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak

Fejleszt . X

.. fejlesztése.

ési

feladat

ok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Részvétel egy szabadon valasztott témaju projekt Minden tantargy: a
tervezésében, megvaldsitasaban és értékelésében; valamint projekthez
a projekt eredményeinek bemutatasaban. kapcsolhato tartalmi
elemek.

Lehetéségek a megvaldsitdsra

A didkok 4-6 f6s csoportokban kdzoésen dolgoznak egy
szabadon valasztott komplex természettudomdnyos probléma
megoldasan. Ehhez projekttervet késztenek, felhasznaljak a
tandrakon szerzett ismereteiket, de 6nallé ismeretszerzésre,
s6t kisebb kutatdsok, vizsgalatok elemzésére is buzdithatjuk
Oket.

A projekt értékelésének lehetséges szempontjai lehetnek:
komplexitas, az ok-okozati 6sszefliggések felismerésére vald
torekvés, a problémamegoldas Ujszer(isége, a
projektbeszamold szinvonala, egyedisége.

Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, kiilsé és bels6 értékelés.

A tanulé megfogalmazza és konkrét példan folismeri az egyszerd
megfigyelés és a kisérlet kozti kiilonbséget. Erti a szamszer(iség
jelent6ségét a mérésekben, tud kiilonb6z6 mddon abrazolni és abrakroél
leolvasni mérési adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Erti a
térbeli tajékozddas geometriai mddszereinek l1ényegét. Tud tdjékozédni
térképeken.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén
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Erti a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Kapcsolatot taldl
a tdmeg és a suly kozott. Erti az energia, a munka, a hatasfok és a hé
Osszefliggését. Ismeri az emberi szervezet miikodésének mechanikai
hatterét.

A mindennapokban tapasztalt jelenségeket meg tud magyarazni anyagi-
és halmaztulajdonsagokkal. Erti az éghajlat és az id6jaras elemeinek fizikai
hatterét, 6sszefliggését hazank természeti képével, gazdalkodasaval.

A tanuld értelmezi és abrazolja a természetben megfigyelhetd aranyokat,
ismer példakat vizsgalatuk médjdra. Kapcsolatba hozza az anyagok
szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.
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TESTNEVELES HELYI TANTERV

A testnevelés és sport mlveltségtartalma - mar a kritikus gondolkodasra alapozva — ezen az
iskolafokon tovabb mélyiti és bdéviti a sportolas, aktiv pihenés alkalmazasdhoz szikséges
ismereteket és mozgdsos tevékenységeket és az ehhez tartozé kompetencidkat. Ebben a
szakaszban a munkaer6piac kompetenciaelvdrdsainak és a Nemzeti alaptanterv
kulcskompetencidinak tudatositasara és a NAT-nak megfelelS sportmdiveltség, sportagismeret
elsajatitasara kell els6sorban torekedni. Tovabbi cél az ©6nalld felel6sségvallalds, a
munkavallalasra alkalmazhatdsdg, a munkabiras, a tanulds és mozgds helyes ardnya, a
valasztas a sajat elényben részesitett rekredcids terilet irdnyaba kialakitasa, és az azokkal
kapcsolatos tudds 0Osszefoglaldsa, tovabbfejlesztése. A milveltségteriilet ebben az
életszakaszban kozvetiti a civilizacios betegségek ismeretét, felismerési mddjait, az ezek elleni
kiizdelem lehetGségét, modjat.

A didk alapvet6en képessé valik az eddig megszerzett tudds, kompetencidk birtokdban
a targyi és eszkoztudasat fejleszteni, valamint felel6sen végig tudja gondolni a jovéjét
sarkalatosan befolydsolé események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben
tanuld valtozd korilményekhez kapcsolédd alkalmazkoddképessége és nem a
mozgasreprodukdld képessége keriil fejlesztésre. A kilonbozé testgyakorlasi formak
hozzdjarulnak az altalanos értékteremtés mellett a kdzos és az egyéni érdekek képviseletéhez,
valamint erdsitik a tantargy alapvet6 és aktudlis motivacios tényezdit, pl. Otletszerzés,
élményszerzés, jokedv, kaland, testformalas, fogyodkura, parvélasztas, kikapcsolddas,
fesziiltség-levezetés, 6romszerzés, barati kor, 6onmegvaldsitas, teljesitménykontroll, sportolasi
divatok.

Az elvart célallapotban a kozoktatdsi tanulmanyait befejez6 fiatal képes a
mozgaskommunikacié sokoldald felhasznalasdra, az iskolai testnevelésben tanult
testgyakorlati agak technikajanak teljesitményhez kotott bemutatdsdra, a testi
képességekhez, az egészséges életmddhoz kapcsolddd ismeretek alkotd felhaszndldsara, az
egyeéni és tarsas jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez szilkséges ismeretek atadasara és
bemutatasara.

A kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszer(i motoros
tanuldst. Az egységesség és differencidlas elvét az altala vezérelt gyakorlatok soran a legf6bb
értékek kozé sorolja.

A differencialas alappillérei a tanuldi képességek kilonb6zésége, a motivacids hattér
és a testneveléshez kapcsolédd egyéni célok. A fejleszté munka igazodik a tanuldsban
mutatkozé alapveté tendencidkhoz, de az oktatasi-nevelési folyamatban bekovetkezd
valtozasokhoz is. A belsé didaktikai differencialas emeli a motoros tanulds szinvonalat, de
egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzidiban bekdvetkez6 fejlesztés hatasfokat is.

A koznevelés kimeneti szakaszdhoz kozeledve a tudatosan tervezett, rendszeres
képzésben megjelenik a testkultirahoz tartozd, a sportkultirat és sportm(iveltséget fejleszté
szabaly-, élettani, anatomiai, illetve sporttorténeti oktatas, megteremtve a szlikséges alapot
és lehet8séget a kozép- és emelt szintli érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint a
demokrdcidra nevelés és az erkélcsi nevelés segitéséhez. Az évfolyamszakasz vége az altalanos
miveltséget elmélyit6, palyavalasztasi szakasznak tekinthet6 — el6térbe 1ép a pdlyaorientdcio,
a sajat életut irdnti felelésségvdllalds. A tanuldk értik, tudjdk a kultura és a testkultura
kapcsolatrendszerét, a mozgdsigény és mozgassziikséglet alakulasat a bioldgiai fejlédéssel
Osszhangban, az 6ndllé testedzés elméleti és gyakorlati alapjait, a testi képességek és a
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mozgdsmliveltség sokoldall fejlesztésének mddozatait, a testi és a lelki egészség megbrzésére
vonatkozd lehet6ségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan hangsulyt kap a
kérnyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjdk az egészségtudatos, sportos feln6tt élet megélésének bazisat.

Megteremtik az élethosszig tarté mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelGs dontések
elegend6 és rugalmasan bdvithet6 informaciés készletét — kiteljesedik az dnértékelés.
Kialakitjak a tarsas viszonyokba dgyazott személyes identitast, és képessé teszik a fiatalt arra,
hogy a sportban atélt konkrét élményeket szimbolikus sikon értelmezze, az élet mas teriletén
szerzett tapasztalataival Osszevesse, és az Osszefliggéseket megértse — ezaltal er6sodik a
nemzeti éntudat, a hazafiassdg.
Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai m(iveltség differencialt megszilarditasa,
amelyben mar feltlinnek a szakképzés el6készitéséhez, a palyavalasztashoz, a munkavallaloi
szerepekhez sziikséges kompetencidk. Ez a szakasz a tudds alapvet6 tényezGit és Gsszetevait
a tartalomba dgyazott képességfejlesztés elvének a szem el6tt tartasdval szildrditja meg. Ez a
szakasz a tudas alapvet6 tényezGit és Osszetevlit a tartalomba agyazott képességfejlesztés
elvének a szem el6tt tartdsaval szilarditia meg. Az alapvet6, egészséggel és Onismerettel
kapcsolatos értékek elsajatitasa ebben az életkorban mar tudatosan torténik.

A tudatossag alapja a szaknyelv fejl6dését biztosité anyanyelvi kommunikdcio. Célja,

hogy a tanuldk képesek legyenek objektiv mddon elemezni sajat egészségi allapotukat,
ismerjék az egészségkarosito tényezbket, azok hatasat, elkerilésiik médjat. Mindezek mellett
gondolkodva és minden tekintetben kielégit6é mddon kommunikaljanak, és sajat
véleményiliket artikulaltan, hatdrozottan fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel
kapcsolatban és a tarsaknak nyujtott segitségadas soran.
A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok és az
altaldnosan elfogadott magatartas megértése, gyakorlasa, ezaltal fejlédik a szocidlis és
dllampolgdri kompetencia. E kompetencia alapjat az a készség képezi, hogy épité mddon
tudjanak tanulék nézépontokat kifejezni és megérteni, bizalmat kelt6 modon targyalni, és
képesek legyenek az egylttérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni és megosztani masokkal a
stressz érzését és a frusztraciot. Kiilonbséget kell tennie a személyes, a tarsas és a szakmai
informacidk, szempontok kozott.

A hatékony tanulds kompetencia segitségével a tanuldk egyénileg és csoportban is meg
tudjak szervezni sajat edzettséglik eléréséhez sziikséges tevékenységiiket, ideértve az idével
és informacidval valé hatékony banasmddot. A kompetencia magaban foglalja az egyén
tanuldsi folyamatdnak és szlikségleteinek ismeretét, az elérhetd lehet&ségek felismerését, és
az akadalyok megsziintetésének képességét az eredményes edzettség és teherbirds
érdekében. Ez az Uj tudas és készségek megszerzését, feldolgozasat és beépitését tovabba
Utmutatdsok keresését és alkalmazasat jelenti. Ennek birtokaban fejlesztik a tanuldk azon
képességeiket, melyekkel a feladatok végrehajtasdban az el6zetesen tanultakra és az
élettapasztalatra épitsenek, annak érdekében, hogy a tudast és készségeket helyzetek
sokasagaban tudjak hasznalni.

A sport- és mozgdaskultira bazisara épitve fejlédik a vdllalkozdi kompetencia, miszerint
egyénileg s csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén sajat er6s és gyenge
pontjai megitélésének képessége, valamint az, hogy az egyén a kockazatokat felmérni és adott
esetben vallalni tudja. A mozgasmin8ség és mozgas-kivitelezés elemzésén keresztiil fejlédik az
esztétikai-m(ivészeti tudatossdg és kifejez6képesség.

A tehetséges tanuldk magasabb szintl sportoldsa az iskolai rendezvényeken,
bajnoksdgokon, a diaksport egyesiletekben és a versenysport szinterein valdésul meg. A
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miveltségteriileti tehetséggondozas f6 feladata a talentum erds oldalanak fejlesztése
megfelelS szintl edzéseken, versenyeken és a gyenge oldaldnak segitése, illetve a tdmogato
légkor biztositdsa az intézményen beliil, és a kapcsolatban allé partnereken keresztiil is.

A nyelvi el6készit6 évfolyamok (9. ny és 9. kny) éves raszama

Tematikai egységek Ora:(ere
Sportjatékok 65
Torna jellegli feladatok és tdncos 30
mozgdasformak
Atlétikai jellegl feladatok 20
Alternativ és szabadidGs mozgasrendszerek 30
Onvédelem és kiizd&sportok 15
Egészségkultura — prevencié 20
Osszesen 180

A 9. évfolyam éves oraszama

Tematikai egységek Ora:(ere
Sportjatékok 54
Torna jelleg( feladatok és tancos 30
mozgasformak
Atlétikai jellegl feladatok 20
Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 20
Onvédelem és kiizd8sportok 10
Egészségkultura — prevencio 10
Osszesen 144
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Tematikai egység /

. (e s Sportjatékok
Fejlesztési cél port)

Orakeret
65/54 6ra

jatékokban, sportjatékokban.
Figyelmes és hatékony
munkavégzés a gyakorlasban.
Csapatjatékos tulajdonsagok
ismerete.

El6zetes tudas

Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti
és gyakorlati tudas. Aktiv részvétel az el6készit6

Sportszer(iség, a szabalykovetd magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai | megerdsitése.

Szabalykovetés, az ellenfél tisztelete.

A technikai, taktikai és szabalyismeret tudatos és felelGs
alkalmazasa, bGvitése. A sportjaték-specifikus képességek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Legalabb két sportjaték valasztasa kotelezd.
MOZGASMUVELTSEG
A sportjatékokra felkészit6 mozgasfeladatok

Specidlisan el6készits, ravezetd, képességfejleszto feladatok és
testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgdsok

— szlalom futdsok (valtozo irdnyokba),

— vagtak,

— irdnyvaltasok,

— taposasok helyben,

— sulypontemelkedések,

— ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — fejlesztése

— Az alapmozgdsok nagyszamu variacidja. Cselek labddval és labda
nélkal,

Labdds ligyességfejlesztés

— haladas a labdaval iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

— az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési
jatékokban, kidobds, fogodjatékok labdaval, labdaszerzé és -
védd jatékok, cicajatékok, pontszerzék,

— amozgastanulast segité eszk6zék hasznalata

Bemelegités labdajaték foglalkozdsra — részleges tandri irdanyitdssal

— abemelegitési modell ismételt gyakorlasa.

— sportjaték-specifikus futé-ugromozgasok,

— labda nélkiili és labdas gyakorlatok az iziiletek atmozgatdsara,

Matematika:
logika,
valdszin(iség
szamitas, térbeli
alakzatok,
tdjékozodas.

Vizudlis kultara:
targy- és
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Fizika:
mozgasok,
Utkozések, erd,
energia.

Bioldgia-
egészségtan:

az emberi szervezet

mikodése,
energianyerési
folyamatok.
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— labdavezetések variaciéi helyben és haladassal,

— paros, labdas gyakorlatok,

— bemelegit6 testnevelési jatékok labda nélkil és labdaval,

A valasztott sportjatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa,
tokéletesitése.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Az 5-8. osztalyban tanult technikai elemek fokoz6do
lendiiletben, magassdgban, tavolsagban csokkend
hibaszazalékkal végrehajtott technikai elemek.

Taktikai elemek

— Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték
anyaganak gyakorlasa, félpdlyas és egészpalyas gyakorlatokkal.

— Emberfolényes helyzetek tdmadasban, védekezésben.

— Emberfogas.

— Otletjaték tdmadasban.

Kézilabdazas
Technikai elemek

Technikai elemek végzése fokozddo lendilettel, er6kozléssel,
magasabban és tdvolabbra, csokkend hibaszazalékkal.

A labda nélkiil végzett mozgdsok

— Rovid tavu futasok el6re és a haladasi irdnynak hattal.

— Gyorsfutdsok kdzben iranyvaltoztatasok és fordulatok, a tars
futdmozgasanak kovetése.

— Induldcselek labda nélkdl, térnyerésre torekvéssel mindkét
irdnyba.

Labdds ligyességfejlesztés
Alaphelyzetek, alapmozgdsok, tdmado, illetve védé jatékos
esetén.

— Labdakezelési gyakorlatok parokban.

— Egykezes-kétkezes also-, oldalso-, fels6atadasok talajrol és
felugrasbdl cselezés utan.

— Induldcsel, atadécsel, 16v6 csel.

— Kapura lovések talajrol, felugrasbdl és beugrasbdl.

Taktikai elemek

Taktikai elemek novekvé egylittm(ikodéssel és eredményességgel
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Tdmado taktika:

— Tamadas befejezések lerohanasbdl, rendezetlen védelem elleni
jatékbal.

— Széls6befutasok.

— Atest-test elleni jaték a tdmadasban.

Védekezd taktika:

— Védekezés emberfogassal, terlletvédekezés alkalmazasa a
jatékban.

— Utkozés talajon és levegében. ,,6-0s fa

— Atest-test elleni jaték a védelemben.

III

védekezési rendszer.

Labdarugas
Technikai elemek

Technikai elemek fokozddo kitartdssal, varidcioban, lendiiletben,
magassdgban, tavolsdagban, csékkend hibaszdzalékkal

— Alabdas koordinacié minGségi fejlesztése.

— Labdakezelések atadasok kilonb6z6 mértani alakzatokban.

— Rovid és hosszu labdaatadasok atvételek, talajon Indulé- és 16v6
cselek védbvel szemben.

— Fejelések talajrol, leveg6bdl tarsnak

Taktikai elemek

Taktikai elemek a varidciok névelésével és végrehajtdsi mindség
emelésével

Posztok betoltése:

—  kapus,

—  véd6,

kozéppalyas,

tdmado.

Roplabda
Technikai elemek

Technikai elemek optimdlis erékézléssel, fokozéddé magassdgban,

pontossdggal, folyamatossdggal, csékkend hibaszdzalékkal

— Atempodérzéket fejleszt6 gyakorlatok, szokdelések, fel- és
leugrasok, mélységi és oldaliranyd mozgasok.

— Labdakezelés kiilénboz6 testhelyzetekben, talajon és
levegGben.
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— A mélységlatast, labddhoz valé igazodast el6segité gyakorlatok,
tarstol dobott vagy falra feljatszott labdaval.

Taktikai elemek

Tdmadds és védekezés alapvetd megolddsai

2-3 f6s tamadasi technikak védelem nélkiil, védekezs feladatok,
valtozatos tamadas befejezések (erg, iv, elhelyezés stb.
szempontjabdl).

Kooperativitds és versengés a labdajatékokban, a szabalyok —
jatékszabdlyok begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfelelé szinvonalu jatékszabalyok
alkalmazasa, betartatasa novekvé tudatossaggal és ondllésaggal az
osztalyszintl gyakorlasok és mérkGzések soran.

Jatékszituacidk elGidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a
jatékszituacio megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabdlytalansag
korrekcidja érdekében.

Jaték egyszer(sitett és fokozatosan béviilé szabalyokkal.

Roviditett jatékid6vel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a
diakolimpidknak megfelel6 versenyszeri korilmények és a helyi
szabdlyozas szerint. Differencialt mennyiségil és minGségl
jatéklehetGség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tandrral egylitt, rogzitett,
valtoztathato, egyszer(sitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabdlyok, stratégiak miikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tdmado és védd alaptaktika,
emberel6nyds- emberhatranyos jatékszituaciok) felhasznalasa a
taktikai magyardzatok, beszélgetések és jatékszervezés sordn.
Az animdcié alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.
Kilonboz6 életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemzd érzelmi
onkontroll.

A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadas, mint a
tevékenység természete velejardja.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturalt megfogalmazasa és megvaldsitasa.

Az egylttjatszas el6nyeinek, jelentéségének képviselete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Jatékrendszer, taktika, tdmadasi rend, védelmi rend, dnszervez6dés, problémaorientalt
taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuld jaték.
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A fejlesztés vart eredményei

Az adott iskoldban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok ismerete
és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Az alapvetd szabalyok sportszer( alkalmazasa. Sportatékok Iényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megolddsok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek megfelel§

megvalasztasa.

A fair és a csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apoldsaban, a barmilyen képesség(i tarsakat elfogadd,
bevoné jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

Torna jellegii feladatok és tancos Orakeret
mozgasformak 30 6ra

ElG6zetes tudas

Részlegesen 6nalld, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna mozgaselemek 6nallé bemutatdsa.

A kotél biztonsagos mozgatasa.

A szabalyok érthet6é megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruldknak feltétel nélkili
segitségadas.

Sportagak versenyrendszerérél alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Az iskolai tornajellegi feladatok, tancos mozgasformak soran a
realis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok
batoritasa révén a tevékenységek allandé motivacios
hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb onallo részvétel, az
alkotokészség, kreativitas fejlesztése a gimnasztika, torna,
esztétikai sportok, és a helyi tantervben valasztott
sporttancok, toérténelmi és néptancok mozgdsrendszerén belil.
Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi
javitasa.

A test térbeli, idGbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a
koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak
tovabbfejlesztése.

A tdncmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabb3, az
Ujabb koreografiak, mlvészeti el6adasok tudatosabba tétele.
A sajat kultura ujrateremtése irdnti igény erésitése, a mas
népek kulturaja iranti tisztelet erGsitése.

Az ismeretek korének bévitése az adott versenysportagak hazai
élvonalardl, ennek révén a nemzeti dntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Fizika: egyenes
vonall mozgas,

Gimnasztika periodikus mozgas,
gravitacio,
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok tomegvonzas, hatas-

ellenhatas torvénye.
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— Alakzatok, mozgdsok zart rendben, alakzatvaltozasok.
— Variaciék a ritmusban, a tempdban torténd valtoztatassal,
rendgyakorlatok zene nélkil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok

— 4-8 item{ gimnasztikai gyakorlatok egyidejd fejleszt6
hatdsokkal, kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggeszté ov, a
labboltozat izomzatdnak optimalis és preciz mikodése altal.

— Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazdsa az izommunka jellege
szerint (nyuQjto, er6sitd, ernyeszt6-lazitd) ardnyosan, minden
testrész mozgdsaira kiterjedG6en, ndvekvs onallésaggal a
gyakorlatok kivalasztasaban, névekvd onallésaggal a
gyakorlatsorok Osszeallitdsaban.

— AKkilonbo6z6 er6adagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazésa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

— Aerob alléképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika
eszkozeivel.

— Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése.

— Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek
id6tartamanak és bonyolultsaganak novelése.

— Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szint szerinti fejl6dést kovet6 rendszeres
kontrollal.

Torna - iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint vdlasztott legalabb egy szeren, a
korabbi kovetelményeken nehézségben tulmutaté mozgdsanyag
tanuldsa, gyakorldsa egységesen és differencialtan.

Talajtorna

Egyensulygyakorlatok
padgyakorlatok, végtagegyensuly, dlldsgyakorlatok

Tartdsos gyakorlatelemek:

tarkéallas,

fejallas,

— kézallas,

mérlegallasok.

Mozgdsos gyakorlatelemek:

— guruldéatfordulasok kiilonb6z6 iranyokba,
— tarkobillenés,

— kézenatfordulds oldalt

Fizika: az
egyszer(i gépek
mikodési
torvényszerlség
ei,
forgatényomaték
, reakciderd,
egyensuly,
tomegkodzéppont

Bioldgia-
egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés,
elsGsegély.
Enek-zene: ritmus és
tempo.

Vizudlis kultura:
reneszansz, barokk.

Féldrajz:
Magyarorszag
tdjegységei.

Etika: tarsas
viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, onreflexid,
kooperativ munka.

57




— atguggoldsok,
— labkorzések,
— ddélések,

— feldllasok.

Az esztétikus és harmonikus el6addsmadd ravezetd eljarasai
(feszitések, fejtartas, valltartds, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése -
differencialtan.

Az egyéni optimum, az 6nallé bévités lehet6ségének megjelenitése
az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatds ritusa min6ségi paraméterek hozzaadasaval
torténik az ellenérzések soran.

Szertorna fiuk szamadra

s s

Gydirtin:

— kéz- és labfliggések,
— flggések, lefliggések,
—  mellsé figgémérleg,
— hajlitott tdamasz,

— nyujtott tamasz,

— alaplendiilet.

ugroszekrényen gyakorlds

— Gyakorlas és kontroll a tanuld elézetes tudasa és testalkata
figyelembevételével.

— Az 5-8. osztdlyban tanultak tovdbbfejlesztése, az elsé és
masodik iv ndvelése.

— Felguggoldsok — homoritott ugrdsok, kanyarlatok, bukfencek,
guggold atugrasok.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor
megtanulasa.

CélszerU gyakorlasi és gyakorlasszervezési formacidok miikodtetése
novekvd tanuldi 6nallésaggal. A segitségadas technikai, felel6s kiilsé
kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

Versenyszituacidkon keresztil a szabalyok — pontozasi hierarchia és
szemlélet — gyakorlasa, az 5-8. osztalyban tanultak
tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara
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Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken
nehézségben tulmutaté kovetelmény mozgdsanyaganak tanulasa,
gyakorlasa. Az esztétikus, szép és n6ies mozgasok el6adasmaodjat
segit6 kondicionalis és koordindcids képességfejleszts eljarasok.
Célirdnyos elGkészit6 és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozé,
tdgassag, forgdsbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, 6nallod
zenevalasztdsra lehetGség a szélsGségektdl vald elhatdrolddas
mellett.

Szabadgyakorlatok

El6készité tartdsos és mozgdsos elemek alapformdi ismétlése, és uj,

Osszetett formdk gyakorldsa:

— labujjallasok,

— terpeszallasok,

— hajlitott- és guggold allasok,

— 1épd és kilépd allasok,

— tamado- és véddballasok,

— lebeg6- és mérlegallasok,

— nyujtott és hajlitott Glések,

— lebegé Ulések, térdelések,

— térdelémérlegek,

— fekvések,

— kéz és labtamaszok,

— Uujj- és kartartasok és mozgasok (lebegtetések, ejtések,
forditasok, hullamok),

— statikus és dinamikus térzsmozgasok és labmozgdsok.

F6 mozgdsok alapformdi ismétlése, és uj, 6sszetett formdk

gyakorldsa:

— Testsulyathelyezések,

— jarasok,

— futasok,

— szokdelések,

— ugrasok (6t alapforma megkilonboztetése),
egyensulyhelyzetek, forgasok, hullamok.

Onallé bévitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzdadasa a

minimumhoz.

Aerobik

Aerobik mindkét nem szdmara, a helyi tantervben szabalyozott
nehézséggel. A sportdgi jelleg — dinamikus, statikus erd,
egyensulyozds, lazasag, ruganyossag és ritmusérzék —
megvaldsitdsahoz sziikséges el6készitd és ravezets gyakorlatok.
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Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlds
dltal:

— Testtartas, mozdulatok preciz végrehaijtasa, szinkron a zenével
és egymassal.

— Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések 6sszetett kombindacioi 4-8
Utemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

— Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal
(20-30 mp folyamatosan).

— Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bévitése
onallésagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt
elemek felhasznalasaval, bévitésével.

— Aerobik bemutatdk az osztdlyon belil.

Egyéb torna jellegli mozgasformak:

A torna jellegli kondicionalis és koordinacids képességek és
készségek alkalmazdsa mas — az helyi lehetGségek szerint a helyi
tantervben rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszkdzos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallé
haszndlata a tervezésben, segitségaddsban és a hibajavitas
értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozasainak kovetése, és az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (Onreflexid), atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgds dinamikajanak és/vagy esztétikajanak
ismerete.

A sajat és tars testi épsége irdnti felel6sségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldanak segitése, az erésségek
elismerése, tamogatdsa.

A divat és a média testkulturdra hato kedvez6 és kedvezétlen
tényezbinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).
T4ajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a
magyar élsportolék eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszd, RG-motivum, tdncmotivum.

A fejlesztés vart eredményei

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlds mennyiségének, minéségének oksagi

viszonyai megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

60




A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus és

harmonikus el6adasmaod.
Célszer(i gyakorlasi és gyakorlasszervezési formdciok ismerete.

A tanult mozgdsok versenysportja tertiletén, a magyar sportoldk sikereirél elemi

tajékozottsag.

Tematikai egység /

. N Atlétika jellegli feladatok
Fejlesztési cél Jefleg

Orakeret
20 ora

osszehangolt kar- és labmunk3ja.

Valtas alsé botatadassal.
Tavolugras guggoldé technikija.
Kislabda hajitas beszokkenéssel.

ElG6zetes tudas

A térdel6- és alldrajt technikdja, a fokozé- és repuil6futas

A rovid- és hosszu tavu futasndl irambeosztasi tapasztalat.

Loké mozdulat oldal felallasbdl, dobasok lendiletvétellel is.

technikakban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

megkilonboztetése.

érdekében.

Az atlétikai mozgdsokat befolyasold jellegzetes biomechanikai
torvényszerlségek megismerése, egyre tudatosabb
alkalmazasa. Jartassag kialakitasa az egyes szakagi

Az emberi teljesit6képesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a
sajat teljesitményhez, ennek révén az 6nismeret fejlesztése.
Az egyéni teljesitmény tulszarnyaldsara 0sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas
sportagakban torténé alkalmazhatdsag érdekében is.

A gatfutas lendits és elrugaszkodd ldabmozgasanak ismerete.

A rovid, kozép- és hosszu tavok kozotti futdtechnika

A tartos futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartds futas
sebességének kialakitasa az 6nallé gyakorlds el6segitése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Futasok, rajtok
A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 9. osztdlyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban,
er8sebben és tudatosabban.

Futdiskolai és futdfeladatok bemutatds nélkili végrehajtasa.
Iramfutasok.

Aerob alléképesség fejlesztése, a kitartd futas tavjanak tovabbi
novelésével, az 6nismeretre, a kordbbi tapasztalatokra épitett, a
tdvnak megfelel§ egyéniiram kialakitasaval.

Akaddlyok felett 5-4-3 lépéses ritmusfutasok konnyitett magassagon
és tavolsagon.

Enek-zene:
ritmus-
gyakorlatok.

Bioldgia-
egészségtan:
aerob, anaerob
energia-nyerés,
szénhidratok, zsirok
bontasa, hipoxia,

VO2 max.,
alloképesség, er6,
gyorsasag.
Féldrajz:
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Tartds és résztavos alloképesség-fejleszté médszerek gyakorlasa.

A sportdgi technika gyakorldsa

Futasok 30-60 m-en.

A térdel6rajt szabalyos végrehajtdsa a rovid és hosszu
sprintszamokban.

A valtéfutads botdtadasi technikdinak, a valtétavolsag kialakitasanak
és a valtds szabalyainak.

A rovid, kozép- és hosszu tavok kozotti futdtechnika
megkulonboztetése.

A tartds futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartés futds

sebességének kialakitasa az 6nalld gyakorlds elGsegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek.

Fogojatékok.

Egyéni, sor- és valtéversenyek gyors-, akadaly- és valtéfutassal.
Egyéb testnevelési jatékok futdfeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések
A képességfejlesztés gyakorlatai

A jartassag megszerzése a kiilonb6z6 szokdel6 feladatokban, az 5-8.
osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordindltabban, nagyobb kiterjedéssel, erével és tudatosabban,
egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.

Az el- és felugrasok megkilonboztetése a feladatok végrehajtdsa
soran.

Helybdl tavolugrasok, emelkedések.

A sportdgi technika gyakorldsa
Az elrugaszkodo lab és a lendit6 1ab, kar megfelel6 mozgasanak

0sszehangolasa.
A |épd tavolugré technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel.

Az egyéni nekifutds probdi nagyobb elugrd terilet kijelolése mellett.

Az atlépd technika végrehajtasa 5-7 [épéses iven torténd nekifutas.
Egyéb magasugro technikdk megismerése, mozgastapasztalat
szerzése novekvd teljesitményre térekvés nélkiil.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugréversenyek egyéni nekifutassal. Egyéni, sor- és

térképismeret.

Enek-zene:
ritmusok.

Informatika:
tablazatok,
grafikonok.

62




valtéversenyek ugré és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési
jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kil6nboz6 szerekkel, valtozatos dobdasformak végrehajtasa egy és
két kézzel, kiilonbo6z6 kiinduld helyzetekbdl.

Specialis erGsités kézi sulyzékkal, medicinlabdaval.

A sportdgi technika gyakorldsa

A hajito, 16k6, veté mozdulatok megklilonboztetése.

Jartassag a hajité mozgassal torténd célba dobasokban.

A lekészités technikajanak ismerete.

Az oldal feldllasbol torténd |okés technikajanak ismerete.
Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal felallasbdl sulygolyoval vagy
medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetés technikajanak megkiilonboztetése
dobasok soran.

Jatékok és versenyek

Kislabda hajito és szabadon valaszthatd egyéb dobdszerrel
versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.

Sulyloké versenyek.

Célba dobo versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogdsok, futasok, ugrasok,
dobasok végzése el6tt.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futéversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allérajtra vonatkozé szabalyainak, a koriven futas
szabalyszer(iségeinek, a repllérajt el6nyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsainak és annak teljesit6képességre
gyakorolt hatdsanak ismerete. Az alléképesség-fejleszté mddszerek
ismerete.

A nekifutds jellemzG6inek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok f6bb szabalyainak és a sériilések megel6zésének
ismerete.

Az idealis kirepuilési sz6g szerepe a jobb eredmény elérésében.

A dobasok f6bb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futé-, ugro- és dobderedmények ismerete.
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Kulcsfogalmak / fogalmak

Reakcidid6, mozdulat- és mozgdsgyorsasag; |épéshossz, |épésfrekvencia; irambeosztas,
pihendidd; ugrélab, lendit6lab, felugras, elugrds; optimalis sebesség, maximalis sebesség;
sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatds-ellenhatas, belsé ritmus, dinamizmus.

A fejlesztés vart eredményei

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes becslésére, illetve a becsiilt
értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként dnmagahoz mérten javuld

futd-, ugrd-, doboteljesitmény.

A tempdbérzék és odafigyelési képesség fejlédése a valtofutas gyakorldsaban.
A transzferhatas érvényesiilése, mds mozgasformak teljesitményének javulasa az atlétikai

képességek fejlédésének hatasara.

Tematikai egység / Alternativ és szabadidds
Fejlesztési cél mozgasrendszerek

Orakeret
30/20 6ra

L , sportmozgasok.
ElG6zetes tudas P &

szint({ ismerete.

Motorikus képességek, mozgdastapasztalatok.
Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan

A természetben (izhets sportok alapszabalyai.
A legf6bb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas

elérése.

A tematikai egység (zésére.

A helyi targyi feltételek fliggvényében legaldbb négy valasztott
sportagi mozgassal a kivant edzéshatds és élményszerzés

Felkészités az 6nalld vagy 6nszervez6dé sporttevékenységek

nevelési-fejlesztési céljai | A szervezet edzettségének, ellendllasdnak novelése a tudatosan

foglalkozasok altal.

szabadtéren tartott foglalkozdsokkal.
A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,
elkotelez6dés kialakitasa az élményszerd, valtozatos és kotetlen

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott
sportagi mozgas mozgasmluveltségének fejlesztése.

Az 9. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi
lehet&ségek adta egyéb alternativ, szabadid&s sportok. Az egyén
altal el6nyben részesitett, élethossziglan (izhetd sportok
alternativainak bévitése.

El6készités, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszer(, természetben végzett el6készit6 és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti er6k felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkoddképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése.

Féldrajz:

id6jarasi ismeretek,
tajékozddas,
térképhasznalat.
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A természetben végzett 6nallé bemelegités, gyakorlas - laza tanari
kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsdagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Felkésziilés és egylittm(kodés a kiilonboz6 tabori lehetdségek,
specidlis, tura jellegl terhelések el6tt és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigény( vagy kis eszkdzigény(i sportmozgdsok
megismerése.

Az adott sportmozgas lehet&ségekhez képest minél sokoldalubb,
balesetmentes elsajatitasa, élményszerd gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legyGzése a vélasztott sportban,
fizikai aktivitasban.

A fair play szellemének és a személyes biztonsagnak a szem el6tt
tartasa minden mozgdsos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelGs
dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek
soran.

Transzferald képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az
élet mas teriiletén, a sajat és a kornyezet javara torténé
forditasara.

Informdacidk ataddsa, mdasok tanitdsa a megélt éimények, tabori
tapasztalatok atadasa.

Prevencids és rekredcids tevékenységformadk elsajatitdsa, kreativ
alkalmazasa.

A sportag ismertetése.

Tollaslabda
Technika és taktika gyakorldsa

Gimnasztikai gyakorlatok tollaslabdalitével. A tenyeres és fonak
Utések helyes végrehajtasa labda nélkil. Az ttések gyakorlasa
parokban. Egyéni labdatechnikai gyakorlatok akadalypalyan.
Pontszerz6 jaték parokban kotél felett.

Tollaslabda: az alaplitések — tenyeres, fondak — megismerése.
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Ismerkedés Ut6vel, labdaval; Git6fogas, it6lendiilet. Egyéni technikai gyakorlatok it6vel,
labdaval, dekazas helyben —
haladassal; tenyeres és fonak tGtésvaltassal.

Utéspozicid, ldbmunka labkoordindcié fejleszté gyakorlatok: alapvetd 1épés- és futdstipusok
(sasszé, oldalazas, kilépés, labkeresztezés, indianszokdelés, térd- és sarokemelés,
taposofutas, ritmusvaltasok) szokdelések (egy és paros labon, helyben, illetve haladdassal,
sulypont-athelyezésekkel, kilénboz6 ritmusokban).

Jaték: vdltéversenyek 15 méteres tavon gyors futassal, feladatokkal,
iranyvaltasokkal.

Utésiskola: magas-mély; tenyeres és fonakiitések. Alapmozgas a tollaslabdapélyan iités-
imitalassal. Utésgyakorlatok parokban halé felett. Kérvaltd palyanként tiz fével.

Egyéni-paros jaték.

Taktika:
egyszer(i testnevelési jatékok soran a célszer(i mozgasok és egylittmikodési mdédok
megbeszélése és alkalmazasa.
Gyakorlas a tanultak alapjan.

Gyakorlottsag megszerzése a tollaslabda atadasaban, atvételében.
Felkészilés a tollaslabda jatékra.

Korcsolyazas

szarazfoldon:
e Jdlléhelyben ldbemelések
e kis felugrasokkal végzett gyakorlatok, bal, illetve jobb 1abrdl
e kilépések oldalra, tamaddallasok fajtai

Az dllva érzet, oldalérzet kialakitasa. A helyes technika kialakitasa.
A kanyarban haladas biztonsagos végrehajtasa. Képes legyen mind a két irdanyban kanyarodni.
Fogojatékok kiilonb6z6 fajtai:

® gyors iranyvaltoztatas,
e ritmusfutasok,
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e rajtgyakorlatok
e hirtelen megindulasok.

elinduldsok

megallasok

labemelések

fordulasok

kisebb ugrasok helyben, balra-jobbra fordulatokkal specidlis iskola-gyakorlatok

Egylabas siklasok. Variacidk a leng6lab helyzetére..
Egylabas siklasok belsd, illetve kiilsé iven.

Egylabas szlalomozas.

Zenére korcsolyazas.

a korcsolyazas technikajanak tokéletesitése,

az ésszer(, gazdasagos mozgas a tokéletes technika alapja,

a korcsolyazas gyakorlasa,

technikai elemek gyakorlasa,

korongvezetés és cselezés,

fordulasok gyakorlasa,

valtozatos gyakorlas (pl. korcsolyazas leszikitett terileten, j6 és rossz minGségl
jégen, nyitott és fedett palyan)

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhaté cselekvésbiztonsagu végrehajtdsa.
Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kilonféle anyagok, feliiletek tulajdonsagairdl és a
baleseti kockazatokrdl.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgdshoz sziikséges edzés és balesetvédelmi alapfogalmak
ismerete, és azok alkalmazdsa a gyakorlatban.

Tematikai egység / x4 e e aw Orakeret
Fejlesztési cél Onvédelem és kiizddsportok 15/10 6ra

A paros és kuzdGjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

A grundbirkézas mozgastechnikai, alapveté szabalyai.

A dzsudéval kapcsolatos technikak fajtai és alkalmazhatdsaguk
a kiizdelmekben.

El6zetes tudas

Az egyén (6n) védelmét szolgdld egyszerlbb technikakban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A kiizdé tipusu
sportagak, jatékok tudatos alkalmazasa soran az 6nuralom
erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadasara
szoktatas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardélag azonos nem( és kozel
azonos testalkatu tanuldkkal végeztetjik.

El6készité és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez

Az 9. osztdlyos mozgdasfeladatok varidcidinak gyakorlasa,
tovabbfejlesztésiik. Azon testi és pszichés képességek megerGsitése,
amik alkalmassa teszik a tanuldt a bonyolultabb gyakorlatok
végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huzé-taszité gyakorlatok, lenyomdé-emel6
gyakorlatok, esések-zuhandsok sérilésmentes elsajatitasa, egészségi
és élettani szabalyok betartasa.

Klizddégyakorlatok szerrel, szer nélkil tarsakkal vagy onalléan.
Alapvets 6nvédelmi technikakat elsajatito gyakorlatok jatékos és
valtozo korliilmények kozott. A gyakorlatok tanulasa sajat
képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkdzas

A 9. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihuzasok,

emelések, szabaduldsok gyakorlasa, cselekvés biztos végrehajtasa.

Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.
Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznaldsa, mogé kerilések,
kiemelések allasbol, térdelésbdl, foldharcban.

Dzsudo

Eséstechnikak, foldharc technikak, allastechnikak, onvédelmi
fogdsok a 7-8. osztdlyban felsoroltak szerint.

A technikak alkalmazasa uj variacidkban, fokozddé erékifejtéssel és
b6viil6 szabalyismerettel, onfegyelemmel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az dltalanos és kizdéjellegli sportagak gyakorlasat megel6z6
specifikus bemelegité mozgasok ismerete.
Az eszkozokkel végrehajthato kiizd6feladatok ismerete (tornabot,

sulyzd, gumikotél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A kiizd6feladatok kozben felmeril6 sajat és tarsas problémak
konstruktiv megoldasa, és az ellentmonddsos helyzetek
szabdlytudatos kezelése.

Torténelem,
tdrsadalmi és
dllampolgdri
ismeretek:
keleti kultura.

Bioldgia-
egészségtan:
izmok, izliletek
mozgékonysaga,
anatémiai
ismeretek, testi és
lelki harmonia.

Etika:
a masik ember
tiszteletben tartasa.
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A sportszer(iség, sikerorientaltsag, kudarctlirés megfogalmazasanak
képessége.
A felmerl6 vitakban érvelés a sportszer(i magatartas mellett.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Paros és csapat klizdGjaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gy6zelem, Gnismeret,
tisztelet, tus, ippon.

A fejlesztés vart eredményei

Az 6nvédelmi és kiizd6gyakorlatokban, harcokban a k6z0s szabdlyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartdsa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti uralom.
Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete, eredményes dnvédelem,
és szabadulas a fogdsbol.

UEITEHET s Egészségkultura — prevencio Orakeret
Fejlesztési cél g g P 20/10 6ra

Légz0, stressz- és fesziiltségoldd és testtartasjavitd
gyakorlatok, alapvets gerinctorna- gyakorlatok, torzsizom-
erdsit6 gyakorlatok és ellenjavallt gyakorlatok.
Onfejlesztd mozgas, egészségtudatos szokas fogalma,
gyakorlata.

A prevencio tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa
jelent6sége, szerepe.

Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a
fenyegetettség elkerilése.

A téli id6jaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.
A fajdalmak tlirése (oxigénaddssag, savasodas).

El6zetes tudas

A testkulturdhoz tartozd, az altaldnos miuveltséget fejleszt6

élettani, anatdmiai — elméleti és gyakorlati — tudas

megalapozotta tétele.

A tematikai egység nevelési- | Az egészséges életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek
fejlesztési céljai és az egészségmegdrz6 szokdsrendszer megerdsitése.

Az élethosszig tartd sportoldshoz sziikséges felel6s dontések

rugalmasan bévithet6 informacids készletének

rendszerezése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Bioldgia-egészségtan:
ismeretek az emberi

Bemelegités test mdkodésérdl,
aerobterhelés,

Altalanos bemelegit6 mozgassor gyakorlasa (futds, hajlitasok, gerincferdulés

nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sérlilésmentes sporttevékenységre. Stretching

gyakorlatok bemelegit6 és levezetd jelleggel.
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A sportagi terlileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.
Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munka pulzusérték mellett,
és a pulzus id6soros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé
érték stb.).

Az intenzitds, ismétlésszam és a pihenGid6 valtoztatdsa, hatdsa a
terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehet&ségei.

A fizikai aktivitds szintjének becslése, kovetése. Részben 6nalld
mozgdasprogram-tervezés.

Testépités — a fébb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, meglbrzése érdekében — egyszer( edzéstervek a
gyengeségek felszamoldasara.

Edzés korszer(i (alternativ) eszkozokkel, er6gépekkel,
fitneszgépekkel. Nemek kozotti eltérések megjelenitése az
edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megGrzése érdekében.

Koredzés valtozatos mintakkal, 4-6 feladattal.

Motoros tesztek — helyi szabalyozas szerint.

Az egészséges test és lélek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehet6ség szerint a testosszetétel
mérése — 6sszehasonlitd id6soros adatrogzités.

Stressz oldd és relaxdcids gyakorlatok:

Képesség a fizikai és lelki egyensuly 6nellenérzésen alapuld
fenntartasara.

A technikak hasznalata a sajat tanuldsi technikdinak
tokéletesitésében.

A komputerhaszndlat ellensulyozdsara megolddasi mintdk gyakorlasa.
A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartdsat
szolgdlé gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartds
megG6rzésének gyakorlatai — allandé gyakorlas a tandr és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felel6s izmok er@sitését és nyujtasat szolgald
gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése, helyes kivitelezése, a
helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet |ényegének ismerete a testnevelési és
sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé médjainak ismerete.

70




A gerincsérilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az 6nmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a
siker atélésére, a kudarc elfogadasdra és az azzal valéd megkiizdés a
teljesitmény részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozasainak kovetése,
kommunikacidja, mint a mlveltségterileti kommunikacio része.

A serdul6kor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasai
felismerése, és a sport altali oldas elfogadasa.

FelelGsségvallalds kimutatdsa a tarsak egészséges életmaddja irant.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitds, ismétlésszam,
testtomeg index, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart eredményei

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzGinek és néhany jellemzé deformitas
kockazatanak értelmezése, a megG6rzés néhdany gyakorlatanak ismerete és felelGs
alkalmazasa.

A gerinc sérliléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az izlletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa.

A fittségi paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejleszt6 célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazésa a testsuly, testtomeg ismeretében.
A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a kdros szenvedélyek lekiizdésében, az
érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.
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10. évfolyam

Tematikai egységek Ora:(ere

Sportjatékok 54
Torna jellegli feladatok és tdncos 30
mozgdasformak

Atlétikai jellegl feladatok 20
Alternativ és szabadidGs mozgasrendszerek 30
Onvédelem és kiizd&sportok 10
Egészségkultura — prevencié 10
Osszesen 144

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok .
portjateko 54 6ra

El6zetes tudas

Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti és
gyakorlati tudas. Aktiv részvétel az el6készit6 jatékokban,
sportjatékokban.

Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.
Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszer(iség, a szabalykovetd magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Az uj jatékfeladatokban, jatékszituacidkban a technikai,
taktikai és szabalyismeret tudatos és felelGs alkalmazdsa,
bévitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi,
motoros szinten torténd megolddsa a szabalykovetés, a
csoportkonszenzus és az ellenfél tisztelete szempontjabdl is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Legaldbb két sportjaték valasztasa kotelezé. Matematika:

logika, valdszinliség

MOZGASMUVELTSEG szamitas, térbeli
alakzatok,

A sportjatékokra felkészité mozgasfeladatok tajékozodas.

Specidlisan el6készits, ravezetd, képességfejleszté feladatok és V’izudlis, kultdra:

testnevelési jatékok targy- es
koérnyezetkultura,
vizualis

A labda nélkiil végzett mozgdsok
— szlalom futdsok (valtozo irdnyokba),

—  végtak,

kommunikacid.

Fizika:
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— irdnyvaltdsok,

— taposasok helyben,

— sulypontemelkedések,

— ugrasok pdros és egy labbal, valtott 1dbbal gyakorlasi
hatékonysagdanak, jatékban valé eredményes haszndlatanak
tovabbfejlesztése.

— Az alapmozgdsok nagyszamu variacidja valtakozé iranyban,
sebességnoveléssel.

— Avreakcioidd és a tars mozdulatara reagalds optimumanak
elérése.

— A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért
valod harcban, kiizdések vall-vall érintéssel a labda
megszerzéséhez.

Labdds ligyességfejlesztés (egy-két labddval), a labdds ésszetettebb

jatékokkal:

— alabda fogaddsa, kezelése fokozddd lendiiletben,
magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitdsa gyorsabban,
lendiletesebb, valtozé magassagokban, futas kézben,
labdavezetés, haladas a labdaval gyors iranyvaltasokkal és
ritmusvaltasokkal.

— Stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott technikai-taktikai elemek
és szabalyismeretek mellett is.

— Bonyolultabb - kooperativ, kreativ - testnevelési és sportjatékok
(pl. jatékszabalyok dinamikus valtoztatasa, esélykiegyenlitd
jatékok, forditott eredményszamitas).

— A sportjatékokra valé el6készitésen tulmutato, stratégiai jellegd,
az életszerepekre felkészit6 és inkluzidra érzékenyitd jatékok.

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallé
bemelegitésre valo felkészités.

Sportjaték-specifikus futo-ugromozgdsok, labda nélkili és labdas
gyakorlatok az izliletek 4&tmozgatdsara, labdavezetések variacioi
helyben és haladassal, paros, mikro csoportos labdas gyakorlatok,
bemelegitd testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott
labdajaték specifikus technikai és taktikai el6készité gyakorlatai.

A valasztott sportjatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa,
tokéletesitése, alkalmazasa Uj variacidkban, szituacidkban.

Kosarlabdazas
Technikai elemek
Az 5-8. osztdlyban tanult technikai elemek végrehajtasa fokozédé

lendiiletben, magassagban, tavolsagban csdkkend hibaszazalékkal.

Taktikai elemek

mozgasok,
Utkozések, erd,
energia.

Bioldgia-
egészségtan:

az emberi szervezet
mikodése,
energianyerési
folyamatok.
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— Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték
teljes anyagdnak beépitése az 5:5 elleni jatékba, félpdlyas és
egészpalyas gyakorlatokkal.

— Emberfolényes helyzetek tdmaddasban, védekezésben.

— Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték tdmadasban.

— A specidlis feladatok megolddsa (feldobds, alap- és oldalvonal-
bedobas, blintet6dobas utani tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek

Technikai elemek végzése fokozddo lendiilettel, er6kozléssel,

magasabban és tavolabbra, csdkkend hibaszazalékkal.

Labda nélkiil:

— Rovid tavu futdsok el6re és a haladasi irdnynak hattal.

— Gyorsfutasok koézben irdnyvaltoztatasok és fordulatok, a tars
futdmozgasanak kovetése.

— Induldcselek labda nélkil, térnyerésre torekvéssel mindkét
iranyba.

— A kapus mozgastechnikdja, kapusiskola.

Labddval.

— Alaphelyzetek, alapmozgdasok, tamado, illetve védé jatékos
esetén.

— Labdakezelési gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, 1-2 kézzel

— Egykezes- kétkezes alsé-, oldalso-, felsGatadasok talajrél és
felugrasbdl cselezés utan.

— Induldcsel, dtaddcsel, 16v6 csel, cselkapcsolatok alkalmazasa
mindkét oldalra.

— Kapura lovések talajrél, felugrasbdl és beugrasbdl,
bevet&désbdl.

Taktikai elemek

Taktikai elemek novekvd egylttmikodéssel és eredményességgel.

Tdmado taktika:

— Zaras, levalas alkalmazasa.

— Tamaddas befejezések lerohanasbdl, rendezetlen védelem elleni
jatékbol.

— Szélsébefutasok.

— Beallds jaték.

— Atest-test elleni jaték a tdmadasban.

Védekezé taktika:

— Védekezés emberfogassal, terilet- és vegyes védekezés
alkalmazasa a jatékban.

— Utkdzés talajon és levegében.

— Sancolas.
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— 6:0, 5:1 védekezési rendszerek.
— Atest-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek

Technikai elemek fokozddo kitartdssal, varidcioban, lendiiletben,

magassdgban, tavolsdgban, csékkend hibaszdzalékkal

— Alabdas koordinacié minGségi fejlesztése.

— Labdakezelések mozgas kozben és iranyvaltoztatassal, atadasok
kiilonb6z6 mértani alakzatokban.

— Atadésok, dtvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek
kialakitasaval.

— Induld-, futd-, atadasi és 16vo6 cselek védbvel szemben.

— Fejelések technikai leveg6bdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek

Taktikai elemek a varidciok névelésével és végrehajtdsi minGség

emelésével

— Posztok betoltése: kapus, védo, kozéppalyas, tamado.

— Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben,
szélességben, folyamatos helycserékkel.

Roéplabda

Technikai elemek

Technikai elemek optimdlis er6kézléssel, fokozodoé magassdgban,

pontossdggal, folyamatossdggal, csékkend hibaszdzalékkal

— Atempodérzéket fejleszté gyakorlatok, szokdelések, fel- és
leugrdsok, mélységi és oldalirdnyl mozgasok. Labdakezelés
kiilonb6z6 testhelyzetekben talajon.

— A mélységlatast, labdahoz vald igazodast elGsegité gyakorlatok,
tarstol dobott vagy falra feljatszott labdaval.

— Célba Utések és érint6 labdatovabbitasok mozdulatlan majd
mozgo céltargyra vagy tarshoz.

Taktikai elemek

Tdmadads és védekezés alapvetd megolddsai

2-3 f6s tamadasi technikdk védelem nélkiil és védelem ellen,
védekezd feladatok, valtozatos tdmadas befejezések (erd, iv,
elhelyezés stb. szempontjabdl).

Versenyzés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabdlyok
begyakorldsa — jatékvezetési gyakorlat.
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Az elsajatitott jatéktuddsnak megfelel6 szinvonalu jatékszabalyok
alkalmazasa, betartatasa novekvd tudatossaggal és onallosdggal az
osztdlyszintl gyakorlasok és mérkGzések soran.

Jatékszitudciok elGidézése egy-egy szabaly begyakorldsara, a
jatékszituacio megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag
korrekcidja érdekében.

Egyszer(sitett szabalyokkal jaték osztaly, évfolyam és iskolai szinten
— fokozatos bévités a versenyszabalyok iranyaba.

Roviditett jatékid6vel gyakorlas, osztdlymeccsek, villamtorndk a
didkolimpidaknak megfelel6 versenyszerd koériilmények és a helyi
szabalyzas szerint.

A tehetséges tanulék szamara bdvitett jatéklehet&ség biztositdsa.
Rovid jatékvezet6i gyakorlas a tandrral egylitt, rogzitett,
valtoztathatd, egyszer(sitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak mikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tamado és védé alaptaktika, emberel6nyods-
emberhatranyos jatékszituaciok) felhasznaldsa a taktikai
magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.

Az animdcio alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kil6nboz4 életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6 érzelmi
onkontroll.

A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadas, mint a
tevékenység természete velejardja.

Az alkotd, kooperativ mozgdsos tevékenységek kezdeményezése, az

otletek kulturdlt megfogalmazasa és megvaldsitasa.
Az egylttjatszas el6nyeinek, jelentéségének képviselete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, dnszervez&dés, problémaorientalt

taktikai megoldds, tamadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuld jaték.

A fejlesztés vart eredményei

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok
ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszer( alkalmazas és a jatékok 6nallé tovabbfejlesztése.
Sportjatékok lényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tébbnyire tudatos, a jatékszerepnek megfelel6
megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szdbeli elemzése, a fair és a csapatelkotelezett
jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetGi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apoldsaban, a barmilyen képesség(i tarsakat
elfogadd, bevoné jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.
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Tematikai egység /
Fejlesztési cél

Torna jellegii feladatok és tancos Orakeret
mozgasformak 30 6ra

El6zetes tudas

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa. A
szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruldknak feltétel nélkili
segitségadas.

Sportagak versenyrendszerérél alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Az iskolai torna jellegl feladatok, tdncos mozgdsformak soran a
redlis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas sordn segitség adasa és elfogaddsa, masok
batoritasa révén a tevékenységek dllandé motivacids
hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nall6 részvétel, az
alkotokészség, kreativitds fejlesztése a gimnasztika, torna,
esztétikai sportok, sporttancok, mozgasrendszerén belil.

Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi
javitdsa.

A test térbeli, idGbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a
koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak
tovabbfejlesztése.

A tancmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabb3, az
Ujabb koreografidk, mivészeti el6adasok tudatosabba tétele.

A sajat kultura Ujrateremtése irdnti igény erésitése, a mas
népek kulturaja iranti tisztelet erGsitése.

Az ismeretek kdrének bévitése az adott versenysportagak hazai
élvonalardl, ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Fizika: egyenes
vonalu mozgas,
periodikus mozgas,
gravitacio,
tomegvonzas, hatds-

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok ellenhatas torvénye.
— Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Fizika: az egyszer(
— Variacidk a ritmusban, a tempdban torténd valtoztatassal, gépek mukodési
rendgyakorlatok zene nélkil és zenére is. torvényszerdségei,
forgatédnyomaték,
Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok reakciderd,
— 8-16 item( gimnasztikai gyakorlatok egyidejd fejleszté egyensuly,

hatdsokkal, kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggeszt6 6v, a | tomegkozéppont.

labboltozat izomzatanak optimalis és preciz mikddése altal.

— Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege Bioldgia-
szerint (nyujto, erbsitd, ernyeszt6-lazitd) ardnyosan, minden egészségtan:
testrész mozgdsaira kiterjed6en, ndvekvé onallésaggal a egyensulyérzékelés,
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gyakorlatok kivalasztasaban, névekvd onallésaggal a
gyakorlatsorok 6sszedllitasaban.

— A gyakorlatok varidlasa kézi szerek — sulyzo, bordasfal, pad,
medicinlabda — alkalmazdasaval.

— Adinamikus és statikus erdkifejtés megkilonboztetése.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok
— Szabadgyakorlati alapformadju és természetes gyakorlatok

differencidltan, egyénre szabottan, allandd gyakorlasi jelleggel.

— Er6gyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas
leklGzdésével. Aerob alloképesség-fejleszt6 eljarasok a
gimnasztika eszkozeivel.

— Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése.

— Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek
id6tartamadnak és bonyolultsaganak novelése.

— Az esztétikus mozgdsok el6addsmaddja segitésére a testtartast
biztositd kondicionalis és koordinacids képességfejleszt6
eljarasok gyakorlasa.

— Maszasok, fuggeszkedések differencialt kovetelménnyel.

Torna - iskolai sporttorna
Talajtorna

Tartdsos gyakorlatelemek:
— tarkodallas,

— fejallas,

—  kézallas,

— mérlegek kéztdmasszal,
— mérlegdllasok,

— spargak, hidak.

Mozgdsos gyakorlatelemek:

— tarkadbillenés,

— fejendtfordulas,

— vet6dések,

— atterpesztések,

— |abkorzések,

— déblések,

— feldllasok,

egységesen az alapformaban és differencialtan a variacidkban.
Az esztétikus és harmonikus el6addasmadd ravezet§ eljarasai
(feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokdnak tovabbfejlesztése -
differencidltan. Az egyéni optimum, az 6nallé bévités lehetéségének

megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

izomérzékelés,
elsGsegély.
Enek-zene: ritmus és
tempd.

Vizudlis kultura:
reneszansz, barokk.

Féldrajz:
Magyarorszag
tdjegységei.

Etika: tarsas
viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, 6nreflexio,
kooperativ munka.

Vizudlis kultura:
reneszansz, barokk.

Féldrajz:
Magyarorszag
tajegységei.

Etika: tarsas
viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, onreflexid,
kooperativ munka.
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Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
Egységesen az alapformadban, differencidltan a variacidkban és az
elemek mennyiségében és nehézségi fokdban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozrem(ikodésével, 6nalld
tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamadra
Gydirtin:

— kéz- és labfliggések,

— flggések, lefliggések,

— mellsé figgémérleg,

— hajlitott tamasz,

— nyujtott tdmasz,

— alaplendiilet,

— lendiletvétel,

— huzdédas-tolddas tdmaszba,

Szertorna lanyok szamadra

Szertorna — szerugrds, ugroszekrényen gyakorlds

— Gyakorlas és kontroll a tanuld el6zetes tudasa és testalkata
figyelembevételével.

— A 9. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az els6 és masodik iv
novelése.

— Vetddések, bukfencek, guggold atugrasok, terpeszatugrasok,
lebeg6tamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor

megtanulasa.

CélszerU gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése

névekvé tanuldi 6ndlldsaggal. A segitségadas technikai, felel6s kiils6é

kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi

szokdsokba. Versenyszituaciokon keresztil a szabalyok — pontozasi

hierarchia és szemlélet — gyakorlasa, a 9. osztdlyban tanultak

tovabbfejlesztése.

Gerenda

3 elem bemutatasa gyakorlatsor formajaban a tanult formai-
,dinamikai szabdlyok és 6sszekodtd elemek segitségével. Jarasok,
szokkenések, fordulasok.

- mérlegdllas

- gurulé atfordulds

- tarkaallas
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Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

A 9. osztalyban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben
tulmutaté kovetelmény mozgdsanyagdnak tanuldsa, gyakorldsa. Az
esztétikus, szép és nbies mozgdsok el6addsmadijat segit6é
kondicionalis és koordindacios képességfejleszt6 eljarasok.
Célirdnyos elGkészit6 és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozé,
tdgassag, forgasbiztonsag stb.).

A ritmusérzék fejlesztése, 6nallé zenevalasztasra lehetség a
szélsGségektll vald elhatarolodas mellett.

Szabadgyakorlatok

El6készité tartdsos és mozgdsos elemek alapformdi ismétlése, és uj,
Osszetett formdk gyakorldsa:

— labujjallasok,

— terpeszallasok,

— hajlitott- és guggolo allasok,

— 1épd és kilépd allasok,

— tamado- és véddballasok,

— lebeg6- és mérlegallasok,

— nyujtott és hajlitott Glések,

— lebeg6 ulések,

— térdelések,

— térdelémérlegek,

— fekvések,

— kéz és labtamaszok,

— Uujj- és kartartasok és mozgdsok (lebegtetések, ejtések,
— forditasok, hullamok),

statikus és dinamikus torzsmozgdasok és labmozgasok.

F6 mozgdsok alapformdi ismétlése, és uj, 6sszetett formdk
gyakorldsa:

— Testsulyathelyezések,

— jardsok,

—  futasok,

— szOkdelések,

— ugrasok (6t alapforma megkilonboztetése),

— egyensulyhelyzetek, forgasok, hullamok.

Onallé bévitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzdadasa a
minimumhoz.
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Labdagyakorlatok

— Fogasok végzése,

— guritdsok talajon és testen,

— labdavezetések valtozatos vonalon a leveg6ben,

— atadasok,

— leltések,

— dobdsok,

— elkapasok,

— labdatartasok (kézzel, labbal, térddel, nyakkal stb.) véltozatos
szabadgyakorlati formak felhasznaldsaval.

Onallé bévitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzdaddasa a

minimumhoz tanari irdnyitdssal (1 perc).

Aerobik mindkét nem szamara

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag és ritmusérzék — megvaldsitasahoz sziilkséges
el6készits és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlds
dltal:

— Testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével
és egymassal.

— A 9. osztalyban tanult alaplépések 6sszetett kombinacidi 4—8
Utemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

— Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal
(20-30 mp folyamatosan).

— Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencidlt bévitése
Onallésagra torekedve, a szlikséges minimalisan kovetelt
elemek felhasznalasaval, bévitésével.

— Aerobik bemutatdk az osztdlyon beliil.

Sporttdncok gyakorldsa:

Csoportos tancformak — helyi tanterv szerint szabad valasztdsban,
pl. a Magyar Majorette Szévetség gyakorlatanyaga és egyszerUsitett
szabalyai alapjan; alacsony feldobdsok, twirling 1-2. szint, botok
cseréje.

Egyéb tornajellegli mozgdsformdk:

A tornajelleg(i kondicionadlis és koordinacids képességek és
készségek alkalmazasa mas — az helyi lehet8ségek szerint a helyi
tantervben rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z6s tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
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A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallé
hasznalata a tervezésben, segitségadasban és a hibajavitas
értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozasainak kovetése, és az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongdsok, frusztracidk
megfogalmazasanak képessége (onreflexid), atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgdas dinamikajanak és/vagy esztétikajanak
ismerete.

A sajat és tars testi épsége iranti felel6sségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sérilt oldalanak segitése, az erdsségek
elismerése, tdmogatdsa.

A divat és a média testkulturara haté kedvez6 és kedvezGtlen
tényezGinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).
T4jékozottsadg a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a
magyar élsportolék eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszd, RG-motivum, tdancmotivum.

A fejlesztés vart eredményei

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlas mennyiségének, minGségének oksagi

viszonyai megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus és

harmonikus el6adasmad.

Onallé talaj és/vagy szergyakorlat, egyszer(i aerobik elemkapcsolat, tancmotivum fiizér

Osszedllitasa.

Célszer(i gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok, versenyszabalyok

ismerete.

A tanult mozgdsok versenysportja teriiletén, a magyar sportoldk sikereirél elemi

tdjékozottsag.

Tematikai egység /

Fejlesztési cél Atlétika jellegti feladatok

Orakeret
20 ora

osszehangolt kar- és labmunkaja.
El6zetes tudas Valtas alsé botatadassal.

beszdkkenéssel.

Tavolugras guggold technikaja. Kislabda hajitas

A térdel6- és allérajt technikaja, a fokozé- és repiil6futas

A rovid- és hosszu tavu futdsndl irambeosztasi tapasztalat.

Loké mozdulat oldal felallasboél, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgdsokat befolyasolé jellegzetes
biomechanikai torvényszerliségek megismerése, egyre

A tematikai egység nevelési- | tudatosabb alkalmazasa. Jartassag kialakitasa az egyes

fejlesztési céljai szakagi technikdkban.

Az emberi teljesit6képesség jelenlegi hatdrainak viszonyitasa
a sajat teljesitményhez, ennek révén az dnismeret
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Osztonzés.

fejlesztése. Az egyéni teljesitmény tulszdrnyalasara

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas
sportagakban torténé alkalmazhatdsag érdekében is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Mozgasmiiveltség

Futdsok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

A 9. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban,
erdsebben és tudatosabban.

Futdiskolai és futéfeladatok bemutatds nélkili végrehajtasa.
Iramfutdsok és intervall futdsok.

Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd futas tavjanak tovabbi
novelésével, az dnismeretre, a kordbbi tapasztalatokra épitett, a
tdvnak megfelel6 egyéniiram kialakitasaval.

Akadalyok felett 5-4-3 |épéses ritmusfutasok konnyitett
magassagon és tavolsagon.

Tartos és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportdgi technika gyakorldsa

Futasok 30-60 m-en.

A térdelGrajt szabalyos végrehajtdsa a rovid és hosszu
sprintszamokban.

A valtéfutads botdtadasi technikainak, a valtétavolsag kialakitasa és

a valtas szabalyainak betartasa.

A gatfutas lendité és elrugaszkodd labmozgasanak ismerete.
A rovid, kozép- és hosszu tavok kozotti futdtechnika
megkulonboztetése.

A tartos futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartés futas
sebességének kialakitasa az 6nallé gyakorlas elésegitése
érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek.

Fogdjatékok.

Egyéni, sor- és valtéversenyek gyors-, akadaly- és valtéfutassal.
Egyéb testnevelési jatékok futd feladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

A jartassag megszerzése a kiilonb6z6 szokdeld feladatokban, a 9.
osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordindltabban, nagyobb kiterjedéssel, erével és tudatosabban,
egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
Az el- és felugrasok megkiilonboztetése a feladatok
végrehajtasa soran.

Enek-zene:
ritmus- gyakorlatok,
ritmusok

Bioldgia-egészségtan:
aerob, anaerob
energia- nyerés,
szénhidratok, zsirok
bontdasa, hipoxia, VO2
max., alléképesség,
erg, gyorsasag.

Féldrajz:
térképismeret.
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Helybdl tavolugrasok, emelkedések.

A sportdgi technika gyakorldsa

Az ugras el6tti utolsé harom Iépés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodd 1ab és a lendit6 lab, kar megfelel6 mozgdsanak
0sszehangolasa.

A |1épd lugro technika végrehajtdsa, aktiv leérkezéssel.

Az egyéni nekifutds prébai nagyobb elugrd terilet kijel6lése
mellett.

Az atlépd technika végrehajtdsa 5-7 [épéses iven torténd nekifutas.
A flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifutd tavolsag
kimérése és rogzitése.

Az egyéb magasugro technikdk megismerése, mozgdastapasztalat
szerzése novekve teljesitményre torekvés nélkdil.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni tavrdl nekifutdssal.
Magasugroversenyek egyéni nekifutassal.

Egyéni, sor- és valtéversenyek ugrd és szokdels feladatokkal.
Egyéb testnevelési jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kil6nboz6 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és
két kézzel, kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl.

Specidlis erGsités kézi sulyzokkal, er6gépekkel.

A sportdgi technika gyakorldsa

A hajitd, 16kd, vet6 mozdulatok javitasa, tokéletesitése.
Hajité mozgdssal torténd célba dobdsok keresztlépésekkel.
Ot Iépés nekifutassal, keresztlépéssel hajitas tavolsagra.

A lekészités technikajanak és az impulzus |épés szerepének
ismerete.

A hattal felallasbdl torténd 16kés technikdjanak ismerete.
Szabdlyos l6kés végrehajtdsa hattal feldllasbdl sulygolydval vagy
medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetés technikajanak megkiilonboztetése
dobasok soran.

Jatékok és versenyek

Kislabda hajité és szabadon valaszthatd egyéb dobészerrel
versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.

Sulyléké versenyek.

Célba dobd versenyek.
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Valtoversenyek egy- és kétkezes hajitassal, ill. I6késsel.
Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorldsa a kocogdsok, futdsok,
ugrasok, dobasok végzése el6tt.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futoversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allérajtra vonatkozé szabalyainak, a kériven futas
szabdlyszer(iségeinek, a repillérajt elényeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitGképességre
gyakorolt hatdsanak ismerete. Az alléképesség-fejleszté mddszerek
ismerete.

A nekifutds jellemzGinek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok f6bb szabalyainak és a sérlilések megel6zésének
ismerete.

A dobasok f6bb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futd-, ugro- és dobderedmények ismerete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Reakcidid6, mozdulat- és mozgasgyorsasag; |épéshossz, |épésfrekvencia; irambeosztas,
pihendidd; ugrdlab, lendit6lab, felugras, elugras; optimalis sebesség, maximalis sebesség;
sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatds-ellenhatas, belsd ritmus, dinamizmus.

A fejlesztés vart eredményei

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes becslésére, illetve a becsilt
értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként 5nmagahoz mérten javulé
futd-, ugrd-, doboteljesitmény.

A tempdérzék és odafigyelési képesség fejlédése a valtofutdsban.

A transzferhatas érvényesilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az atlétikai
képességek fejlédésének hatasara.

Tematikai egysé . i , Orakeret
. . g'y . g/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek .
Fejlesztési cél 20 ora

Motorikus képességek, mozgdstapasztalatok.
Balesetmentesen végzett szokatlan sportmozgasok.
El6zetes tudas A természetben Ulizhetd sportok alapszabalyai.

A legf6bb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas
szintl ismerete.

A helyi targyi feltételek fliggvényében valasztott sportagi

mozgdasokkal a kivant edzéshatds és élményszerzés elérése.
A tematikai egység Felkészités az 6nallé vagy onszervez8dd sporttevékenységek

nevelési-fejlesztési céljai | (izésére.

A szervezet edzettségének, ellendllasanak névelése a

tudatosan szabadtéren tartott foglalkozasokkal.
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A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv bedllitddas,
elkotelez6dés kialakitasa az élményszer(, valtozatos és
kotetlen foglalkozasok altal.

Tollaslabda

A sportag ismertetése.

Tollasladba
Technika és taktika gyakorldsa

Gimnasztikai gyakorlatok tollaslabdaltével. A tenyeres és fonak
Utések helyes végrehajtasa labda nélkil. Az Gtések gyakorldsa
parokban. Egyéni labdatechnikai gyakorlatok akadalypalyan.
Pontszerz6 jaték parokban kotél felett.

Tollaslabda: az alapiitések — tenyeres, fondk — megismerése.
Ismerkedés Ut6vel, labdaval; Git6fogas, Gtdlendiilet. Egyéni
technikai gyakorlatok Gitével, labddaval, dekazas helyben —

haladassal; tenyeres és fonak Gtésvaltassal.

Utéspozicid, labmunka labkoordinacid fejleszté gyakorlatok:
alapveté lépés- és futastipusok (sasszé, oldalazas, kilépés,
labkeresztezés, indianszokdelés, térd- és sarokemelés,
taposofutas, ritmusvaltasok) szokdelések (egy és paros labon,
helyben, illetve haladdssal, sulypont-athelyezésekkel,
kiilonb6z6 ritmusokban).

Jaték: valtéversenyek 15 méteres tavon gyors futassal,
feladatokkal,
iranyvaltasokkal.

Utésiskola: magas-mély; tenyeres és fondkiitések. Alapmozgds
a tollaslabdapalyén (ités-imitalassal. Utésgyakorlatok parokban
hald felett. Kérvaltd palyanként tiz fével.

Egyéni-paros jaték.

Taktika:

egyszer( testnevelési jatékok sordn a célszerli mozgdsok és
egylttmUkodési médok megbeszélése és alkalmazasa.
Gyakorlas a tanultak alapjan.
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Gyakorlottsdag megszerzése a tollaslabda dtadasaban,
atvételében.
Felkészulés a tollaslabda jatékra.

szarazfoldon:
e Jdlldhelyben labemelések
e kis felugrasokkal végzett gyakorlatok, bal, illetve jobb
labrol
e kilépések oldalra, tamaddallasok fajtai

Az dllva érzet, oldalérzet kialakitasa. A helyes technika
kialakitasa.

A kanyarban haladas biztonsagos végrehajtdsa. Képes legyen
mind a két irdnyban kanyarodni.

Fogdjatékok kiilonboz6 fajtai:
Korcsolyazas ® gyors irdnyvaltoztatas,
e ritmusfutasok,
e rajtgyakorlatok
e hirtelen megindulasok.

elindulasok

megallasok

labemelések

fordulasok

kisebb ugrasok helyben, balra-jobbra fordulatokkal
specidlis iskola-gyakorlatok

Egylabas siklasok. Variaciok a leng6lab helyzetére.
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cselekvésbiztonsagu végrehajtasa.

gyakorlatban.

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhaté

Tapasztalat a sportoldas sordan haszndlt kllonféle anyagok,
fellletek tulajdonsdgairdl és a baleseti kockazatokrél.
Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgdshoz sziikséges edzés és
balesetvédelmi alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott
sportagi mozgas mozgasmlveltségének fejlesztése.

Az 9. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi
lehet6ségek adta egyéb alternativ, szabadidds sportok.

Az egyén altal el6nyben részesitett, élethossziglan Gzhet6 sportok
alternativainak bévitése.

El6készités, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszerd, természetben végzett el6készits és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti er6k felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkoddképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése.

A természetben végzett 6ndllé bemelegités, gyakorlas tdmogatasa -
laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Felkészilés és egylttm(ikodés a kiilonb6z6 tabori lehetbségek,
speciadlis, tura jellegli terhelések el6tt és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigény( vagy kis eszkdzigény( sportmozgasok
megismerése. Az adott sportmozgas lehet6ségekhez képest minél
sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerd gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban,
fizikai aktivitdsban. A fair play szellemének és a személyes

Féldrajz:

id6jarasi ismeretek,
tajékozodas,
térképhasznalat.
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biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgdasos
tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelGs
dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kdzosségi tevékenységek
soran.

Transzferalé képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az
élet mas terlletén, a sajat és a kdrnyezet javara torténd forditasara.
Informacidk atadasa, masok tanitdsa a megélt élmények, tabori
tapasztalatok atadasa.

Prevencios és rekredcios tevékenységformak elsajatitdsa, kreativ
alkalmazasa.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Kooperacid, onkéntesség, szabalykovetd magatartas, segitségadas, kornyezettudatossag,
edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzék, batorsadg- vakmerdség, kozlekedési
szabaly.

A fejlesztés vart eredményei

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempovaltasok uraldsa gurulaskor, csuszaskor, gordiléskor.
Tapasztalat a sportolds sordn hasznalt kiilonféle anyagok, feliletek tulajdonsagairdl és a
baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgdashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi alapfogalmak
ismerete, és azok alkalmazdsa a gyakorlatban.

Orakeret
10 6ra

Tematikai egység /

. o Onvédelem és kiizd6sportok
Fejlesztési cél

A paros és kuizd6jatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai. A
grundbirkdzas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

A dzsudoéval kapcsolatos technikak fajtai és alkalmazhatdsaguk
a kuzdelmekben.

El6zetes tudas

Az egyén (6n) védelmét szolgdald egyszerlbb technikakban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A kiizd6 tipusu
sportagak, jatékok tudatos alkalmazasa soran az 6nuralom
erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadasara

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

szoktatas.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Térténelem,
tdrsadalmi és
A test-test elleni feladatokat csak és kizarélag azonos nemd és dllampolgdri
kézel azonos testalkatu tanuldkkal végeztetjiik. ismeretek:
keleti kultdra.
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El6készité és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez

Az 9. osztdlyos mozgdsfeladatok variacidinak gyakorlasa,
tovabbfejlesztésuik.

Azon testi és pszichés képességek megerdsitése, amik alkalmassa
teszik a tanuldt a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huzé-taszité gyakorlatok, lenyomd-emel6
gyakorlatok, esések-zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa,
egészségi és élettani szabalyok betartasa.

Kizd6gyakorlatok szerrel, szer nélkil tarsakkal vagy onalldan.
Alapvets 6nvédelmi technikakat elsajatito gyakorlatok jatékos és
valtozo koriilmények kozott.

A gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett
torténik.

Grundbirkézas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok,
kihuzasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa, cselekvés biztos
végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldésa.
Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznaldsa, mogé kerilések,
kiemelések allasbol, térdelésbdl, foldharcban.

Dzsudé

Eséstechnikak, foldharc technikak, allastechnikak, onvédelmi
fogasok a 7-8. osztalyban felsoroltak szerint.

A technikak alkalmazasa Uj variacidkban, fokozédo erékifejtéssel
és bovild szabalyismerettel, onfegyelemmel.

A tanult variacidk mellett — a szabalyok adta kereteken belil —
onallé megoldasok, kreativ alkalmazdsok tdmogatasa a kiizdelmek
soran, az allasharcban, foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizd6jellegl sportagak gyakorlasat megel6z6
specifikus bemelegité mozgasok ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizd6feladatok ismerete (tornabot,
sulyzd, gumikotél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A kiizd6feladatok kozben felmeril6 sajat és tarsas problémak
konstruktiv megoldasa, és az ellentmonddsos helyzetek
szabdlytudatos kezelése.

A sportszer(iség, sikerorientaltsag, kudarct(irés
megfogalmazasanak képessége.

A felmerl6 vitakban érvelés a sportszer(i magatartas mellett.

Bioldgia-
egészségtan:
izmok, izliletek
mozgékonysaga,
anatémiai
ismeretek, testi és
lelki harmonia.

Etika:
a masik ember
tiszteletben tartasa.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Paros és csapat klizdGjaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gyézelem, 6nismeret, tisztelet,

tus, ippon.
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A fejlesztés vart eredményei

Az 6nvédelmi és kiizd6gyakorlatokban, harcokban a k6z6s szabalyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti uralom.
Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogdsbal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Az Uszasoktatas helyi dontésen alapulé valasztds. Amennyiben a | Fizika:
helyitantervben nem szerepel, a tobbi tematikus teriilet éraszamait | Kozegellenallas, a viz

az Uszas 6raszamaval meg kell novelni. tulajdonagai,
felhajtoerd, és

MOZGASMUVELTSEG vizszennyezés.
Newton és

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES Arkhimédész

Az egyén szamara legmegfelel6bb Uszasnem gyakorlasa torvényei.

eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és érzelmi hatas

lehet6ségeinek, cselekvései motivumanak széles korli ismerete. Bioldgia-

Az egyéni teljesitGképesség hatdrai atlépésének lehetGsége egészségtan:

(6nismeret, onfejlesztés) — élethossziglan fenntarthato attitld személyi higiénia,

tudatosulasa. testapolas.

Az Uszas preventiv, rekreacios el6nyeinek ismerete, és az
élethossziglan fenntarthato rutin megértése.

A vizb6l mentés felel6sségének, veszélyeinek és szabdlyainak,
pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek
0nallé hasznalata, a hibajavitas megértése.

A sajat test mozgatasa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos
félelmek megfogalmazasa, atélése és leklizdése.

Vizes vetélked6kben, jatékokban — a tdrsak és a csoport iranyitasa
a csoport kozos érdekeinek figyelembe vételével — asszertiv, aktiv
részvétel.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Versenytechnika, szabalyos levegévétel, fejesugras, bukoforduld, atcsapds forduld,
vizbdl mentés, mentéugras.

A fejlesztés vart eredményei

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempdban, szabalyos forduléval Uszas. Jelentés
fejl6dés az Uszderd és alldképesség teriiletén.

Egy valasztott Uszasnemhez tartozd 5 szarazfoldi képességfejlesztd gyakorlat bemutatasa.
Az amatér versenyekhez elegend6 versenyszabalyok ismerete.

Fejl6d6 sajat teljesitmény a viz alatti Uszasban.

Egyszerlbb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe és vizben.
Passziv tars vonszolasa kisebb tdvon (425 m) és a vizbSl mentés veszélyeinek,

pontos menetének felsoroldsa.

91




Tematikai egység /

. N Egészségkultura — prevencié
Fejlesztési cél g g P

Orakeret
10 ora

gyakorlata.
L , A prevencio tagabb értelmezése.
El6zetes tudas P &

jelent6sége, szerepe.

fenyegetettség elkeriilése.

Légz8, stressz- és fesziiltségoldd és testtartasjavitod
gyakorlatok, alapveté gerinctorna- gyakorlatok, toérzsizom-
erdsit6 gyakorlatok és ellenjavallt gyakorlatok.

Onfejleszt6 mozgas, egészségtudatos

szokas fogalma,

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitdsa
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a

A téli id6jaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre. A
fajdalmak tlirése (oxigénaddssag, savasodas).

megalapozotta tétele.

A testkulturdhoz tartozo, az altaldnos miiveltséget fejleszté
élettani, anatémiai — elméleti és gyakorlati — tudas

A tematikai egység nevelési- | Az egészséges életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek
fejlesztési céljai és az egészségmegolrz6 szokasrendszer megerGsitése.

Az élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felel6s dontések
rugalmasan bdvithet6 informacids készletének

rendszerezése.
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolddasi
pontok
MOZGASMUVELTSEG Bioldgia-
egészségtan:
Bemelegités ismeretek az emberi

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok,
nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkészllés a sérilésmentes sporttevékenységre.
Stretching gyakorlatok bemelegit6 és levezetd jelleggel.

A sportagi terileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munka pulzusérték mellett,
és a pulzus mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).
Az intenzitds, ismétlésszam és a pihendid6 valtoztatdsa, hatasa a
terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nallé mozgasprogram-tervezés.

Testépités —a f6bb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, meglbrzése érdekében — egyszerl edzéstervek a
gyengeségek felszamoldsara.

Edzés korszer( (alternativ) eszkozokkel, erégépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

test mikodésérdl,
aerobterhelés,
gerinc- ferdulés.
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Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megGbrzése érdekében.

Koredzéses maddszer valtozatos mintakkal, 4-6 feladattal.

Motoros tesztek — helyi szabdlyozas szerint. Az egészséges test és
lélek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehet6ség szerint a testosszetétel
mérése — 6sszehasonlitd id6soros adatrogzités.

Stressz- és fesziltségoldé gyakorlatok.

A komputerhasznalat ellensulyozasara megoldasi mintak gyakorlasa.
Kib6viilt gerinctorna-gyakorlattar: a biomechanikailag helyes
testtartds megGrzésének gyakorlatai — allandd gyakorlas a tanar és a
tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelGs izmok er@sitését és nyujtasat szolgalo
gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése, helyes kivitelezése, a
helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet lényegének ismerete a testnevelési és
sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimél6 maddjainak ismerete.

A gerincsérilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az 6nmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a
siker atélésére, a kudarc elfogaddsara és az azzal vald megkiizdés a
teljesitmény részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozasainak kovetése,
kommunikaciéja, mint a mdveltségterileti kommunikacio része.
A serdil6kor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasai
felismerése, és a sport altali oldas elfogadasa.

FelelGsségvallalas kimutatdsa a tarsak egészséges életmaddja irant.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas, ismétlésszam,
testtomeg index, biomechanikailag helyes testtartds, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart eredményei

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sérlilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemzé

deformitas kockazatanak értelmezése, a megé6rzés néhdny gyakorlatanak

ismerete és felel6s alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az izliletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa.

A fittségi paraméterek ismerete, mérésik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejleszt6 célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtémeg ismeretében.
A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a kdros szenvedélyek leklizdésében, az
érzelem- és a feszlltségszabalyozasban.
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11. évfolyam

Tematikai egységek Ora:ere

Sportjatékok 38
Torna jellegli feladatok és tdncos 15
mozgdasformak

Atlétikai jellegl feladatok 20
Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek 15
Onvédelem és kiizd8sportok 10
Egészségkultura — prevencié 10
Osszesen 108

Tema.tikai fef,tys’ég/ sportjatékok C’)rak’eret
Fejlesztési cél 38 dra

jatékokban, sportjatékokban.
Figyelmes és hatékony
munkavégzés a gyakorlasban.
Csapatjatékos tulajdonsagok
ismerete.

El6zetes tudas

Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti
és gyakorlati tudas. Aktiv részvétel az el6készité

Sportszer(iség, a szabalykovetd magatartas.

A technikai, taktikai és szabalyismeret tudatos és felelGs

A tematikai egység alkalmazasa, bévitése. A sportjaték-specifikus képességek

nevelési-fejlesztési céljai | megerésitése.
Szabalykovetés, az ellenfél tisztelete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Legaldbb két sportjaték valasztasa kotelezé.
MOZGASMUVELTSEG
A sportjatékokra felkészité6 mozgasfeladatok

Specidlisan el6készits, ravezets, képességfejlesztd feladatok és
testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgdsok

— szlalom futdsok (valtozo irdnyokba),

— vagtak,

— irdnyvaltasok,

— taposdasok helyben,

— sulypontemelkedések,

— ugrasok paros és egy labbal, valtott ldbbal — fejlesztése

Matematika:
logika,
valdszinliség
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozddas.

Vizudlis kultura:
targy- és
koérnyezetkultura,
vizudlis
kommunikacio.

Fizika:
mozgasok,
Utkozések, erd,
energia.
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— Az alapmozgdsok nagyszamu variacidja. Cselek labdaval és labda
nélkl,

Labdds ligyességfejlesztés

— haladas a labdaval irdnyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

— az adott sportjaték technikai gyakorldsa testnevelési
jatékokban, kidobds, fogojatékok labdaval, labdaszerzé és -
védd jatékok, cicajatékok, pontszerzék,

— amozgastanulast segit6 eszkdzok hasznalata

Bemelegités labdajaték foglalkozdsra — részleges tandri irdnyitdssal

— abemelegitési modell ismételt gyakorlasa.

— sportjaték-specifikus futé-ugromozgasok,

— labda nélkiili és labdas gyakorlatok az iziiletek atmozgatdsara,

— labdavezetések variaciéi helyben és haladassal,

— paros, labdas gyakorlatok,

— bemelegits testnevelési jatékok labda nélkil és labdaval,

A valasztott sportjatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorldsa,
tokéletesitése.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Az 9-10. osztalyban tanult technikai elemek fokozédo
lendiiletben, magassagban, tavolsagban csdkkend
hibaszazalékkal végrehajtott technikai elemek.

Taktikai elemek

— Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték
anyaganak gyakorlasa, félpalyas és egészpalyds gyakorlatokkal.

— Emberfdlényes helyzetek tdmadasban, védekezésben.

— Emberfogas.

— Otletjaték tdmadasban.

Kézilabdazas
Technikai elemek

Technikai elemek végzése fokozddo lendiilettel, er6kozléssel,
magasabban és tavolabbra, csékkend hibaszazalékkal.

A labda nélkiil végzett mozgdsok

— Rovid tavu futdsok elére és a haladasi irdnynak hattal.

— Gyorsfutdsok kézben irdnyvaltoztatdsok és fordulatok, a tars
futdmozgasanak kovetése.

Bioldgia-
egészségtan:

az emberi szervezet
mikodése,
energianyerési
folyamatok.
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— Induldcselek labda nélkil, térnyerésre torekvéssel mindkét
iranyba.

Labdds ligyességfejlesztés

— Alaphelyzetek, alapmozgasok, tdmado, illetve védé jatékos
esetén.

— Labdakezelési gyakorlatok parokban.

— Egykezes-kétkezes also-, oldalso-, felsG6atadasok talajrol és
felugrasbdl cselezés utan.

— Induldcsel, ataddcsel, 16v6 csel.

— Kapura lovések talajrol, felugrasbdl és beugrasbdl.

Taktikai elemek
Taktikai elemek novekvd egylittm(ikddéssel és eredményességgel

Tdmado taktika:

— Téamadas befejezések lerohanasbdl, rendezetlen védelem elleni
jatékbal.

— Széls6befutdsok.

— Atest-test elleni jaték a tdmadasban.

Védekezd taktika:

— Védekezés emberfogassal, teriletvédekezés alkalmazdasa a
jatékban.

— Utkozés talajon és leveg6ben. ,,6-0s fal” védekezési rendszer.

— Atest-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugas
Technikai elemek

Technikai elemek fokozddd kitartdssal, varidcioban, lendiiletben,
magassdgban, tdvolsdgban, csékkend hibaszdzalékkal

— Alabdas koordinacié mingségi fejlesztése.

— Labdakezelések ataddsok kilonb6z6 mértani alakzatokban.

— Rovid és hosszu labdadtadasok atvételek, talajon Induld- és 16v6
cselek védbvel szemben.

— Fejelések talajrol, levegbbdl tarsnak

Taktikai elemek

Taktikai elemek a varidciok névelésével és végrehajtdsi minéség
emelésével

Posztok betoltése:

— kapus,

— Vvédo,
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—  kozéppalyas,
— tamadoé.

Roéplabda
Technikai elemek

Technikai elemek optimadlis er6kézléssel, fokozddd magassdgban,

pontossdggal, folyamatossdggal, csékkend hibaszdzalékkal

— Atempodérzéket fejleszt6 gyakorlatok, szokdelések, fel- és
leugrasok, mélységi és oldalirdnyu mozgasok.

— Labdakezelés kiilonboz6 testhelyzetekben, talajon és
levegGben.

— A mélységlatast, labddhoz valé igazodast elGsegit6 gyakorlatok,
tarstol dobott vagy falra feljatszott labdaval.

Taktikai elemek

Tdmadads és védekezés alapvetd megolddsai

3-4 f6s tamadasi technikak védelem nélkil, védekezd feladatok,
valtozatos tamadas befejezések (erg, iv, elhelyezés stb.
szempontjabol).

Kooperativitds és versengés a labdajatékokban, a szabalyok —
jatékszabalyok begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfelel6 szinvonalu jatékszabdlyok
alkalmazasa, betartatdsa novekvé tudatossaggal és onallésaggal az
osztalyszint(i gyakorlasok és mérk6zések soran.

Jatékszitudciok el6idézése egy-egy szabaly begyakorldsara, a
jatékszituacié megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag
korrekcidja érdekében.

Jaték egyszerUsitett és fokozatosan b6vild szabalyokkal.

Roviditett jatékid6ével gyakorlds, osztalymeccsek, villdmtornak a
didkolimpidknak megfelel6 versenyszerd koriilmények és a helyi
szabdlyozas szerint. Differencialt mennyiségil és mingségl
jatéklehet6ség biztositasa.

Rovid jatékvezet6i gyakorlds a tanarral egylitt, rogzitett,
valtoztathatd, egyszerdlsitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak mlkodtetése.
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A tanult jatékstratégiak (tdmado és védé alaptaktika,
emberel6ny6s- emberhatranyos jatékszituaciok) felhasznéldsa a
taktikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.
Az animdcio alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.
Kil6nboz4 életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6 érzelmi
onkontroll.

A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadas, mint a
tevékenység természete velejardja.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturalt megfogalmazasa és megvaldsitasa.

Az egylttjatszas elényeinek, jelentéségének képviselete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Jatékrendszer, taktika, tdmadasi rend, védelmi rend, dnszervezédés, problémaorientalt
taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuld jaték.

A fejlesztés vart eredményei

Az adott iskoldban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok ismerete
és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Az alapvetd szabdlyok sportszer( alkalmazasa. Sportatékok lényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek megfelel6
megvalasztasa.

A fair és a csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességli tarsakat elfogado,
bevond jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Tematikai egység / Torna jellegii feladatok és tancos Orakeret
Fejlesztési cél mozgasformak 15 6ra

Részlegesen 0nalld, balesetmentes gyakorlas.
Az alapvetd torna mozgaselemek 6nallé bemutatdsa.
A kotél biztonsdgos mozgatdsa.

El6zetes tudas A szabdlyok értheté megfogalmazasa.
A gyengébbeknek, a segitségre szoruldknak feltétel nélkdli
segitségadas.

Sportagak verseny rendszerérdl alapismeretek.

Az iskolai torna jellegli feladatok, tancos mozgasformak soran a
redlis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas sordn segitség adasa és elfogaddsa, masok
batoritasa révén a tevékenységek allandé motivacids
hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nall6 részvétel, az
alkotokészség, kreativitas fejlesztése a gimnasztika, torna,
esztétikai sportok, és a helyi tantervben valasztott
sporttancok, torténelmi és néptancok mozgdsrendszerén beliil.
Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi
javitdsa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai
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tovabbfejlesztése.

népek kulturaja iranti tisztelet erGsitése.

A test térbeli, id6beli és dinamikai érzékelésének, valamint a
koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak

A tancmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabb3, az
Ujabb koreografidk, mivészeti el6addsok tudatosabba tétele.
A sajat kultura ujrateremtése irdnti igény erésitése, a mas

Az ismeretek korének bévitése az adott versenysportagak hazai
élvonalardl, ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok.
Variaciék a ritmusban, a tempdban torténd valtoztatdssal,
rendgyakorlatok zene nélkil és zenére is.

64 Utemd gyakorlat irdsa egyénileg.

Szabadgyakorlati alapformadju gyakorlatok

4-8 Gtem( gimnasztikai gyakorlatok egyidej( fejleszt6
hatasokkal, kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggeszté ov, a
labboltozat izomzatanak optimalis és preciz mikddése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazdsa az izommunka jellege
szerint (nyujto, erésitd, ernyeszt6-lazitd) ardnyosan, minden
testrész mozgasaira kiterjed6en, ndvekvé onallésaggal a
gyakorlatok kivalasztasaban, névekvd onallésaggal a
gyakorlatsorok o6sszeallitasaban.

A kllénb6z6 er6adagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

Aerob alldképesség-fejleszté eljarasok a gimnasztika
eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantds) gyorsasagdanak fejlesztése.

Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek
idétartamadnak és bonyolultsaganak novelése.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kdvetelménnyel, az 9-
10. osztalyban elért egyéni szint szerinti fejlédést kdvetd
rendszeres kontrollal.

Torna - iskolai sporttorna

Fizika: egyenes
vonali mozgas,
periodikus mozgas,
gravitacio,
tomegvonzas, hatas-
ellenhatas torvénye.
Fizika: az

egyszer(i gépek
mUkodési
torvényszerlség

ei,
forgatonyomaték

, reakcioer6,
egyensuly,
tomegkodzéppont

Bioldgia-
egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés,
elsGsegély.
Enek-zene: ritmus és
tempd.

Vizudlis kultura:
reneszansz, barokk.

Féldrajz:
Magyarorszag
tajegységei.

Etika: tarsas
viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, 6nreflexio,
kooperativ munka.
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Talajon és a helyi tanterv szerint vdlasztott legalabb egy szeren, a
korabbi kovetelményeken nehézségben tilmutatd mozgdsanyag
tanulasa, gyakorlasa egységesen és differencialtan.

Talajtorna

Tartdsos gyakorlatelemek:

tarkoallas,

fejallas,

— kézallas,

mérlegallasok.

I\/Iozgasos gyakorlatelemek:
guruléatforduldsok kiilonb6z6 irdnyokba,

— tarkobillenés,

— kézenatfordulas oldalt

— atguggolasok,

— |abkorzések,

— ddblések,

— feldllasok.

Az esztétikus és harmonikus el6addsmad ravezetd eljarasai
(feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése -
differencidltan.

Az egyéni optimum, az 6nallé bévités lehetGségének megjelenitése
az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatds ritusa min6ségi paraméterek hozzaadasaval
torténik az ellenérzések soran.

Szertorna fiuk szamdra
Gylirtin:

— kéz- és labflggések,
— fliggések, lefliggések,
— mellsé figgémérleg,
— hajlitott tdmasz,

— nyujtott tamasz,

— alaplendiilet.

ugroszekrényen gyakorlds

— Gyakorlas és kontroll a tanulé el6zetes tudasa és testalkata
figyelembevételével.

— Az 9-10. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az elsé és
masodik iv novelése.

— Felguggolasok — homoritott ugrasok, kanyarlatok, bukfencek,
guggold atugrasok.
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Bemelegités a torna gyakorldsahoz, egy specifikus jellegli mozgassor
megtanulasa.

Célszer( gyakorlasi és gyakorlasszervezési formacidok miikddtetése
névekvé tanuldi 6ndlldsaggal. A segitségadas technikai, felels kiilsé
kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

Versenyszituacidkon keresztil a szabalyok — pontozasi hierarchia és
szemlélet — gyakorlasa, az 9-10. osztalyban tanultak
tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 9-10. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken
nehézségben tulmutatd kovetelmény mozgdsanyaganak tanuldsa,
gyakorlasa. Az esztétikus, szép és nGies mozgasok el6adasmaddjat
segit6 kondicionalis és koordinacids képességfejleszts eljarasok.
Célirdnyos elGkészit6 és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
tagassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, 6nallod
zenevalasztasra lehetGség a szélsGségektdl vald elhatarolddas
mellett.

Szabadgyakorlatok

El6készitd tartdsos és mozgdsos elemek alapformai ismétlése, és uj,

Osszetett formdk gyakorldsa:

— labujjallasok,

— terpeszallasok,

— hajlitott- és guggold allasok,

— |épé és kilépd allasok,

— tamado- és véddballasok,

— lebeg6- és mérlegallasok,

— nyujtott és hajlitott tGlések,

— lebeg6 Ulések, térdelések,

— térdelémérlegek,

— fekvések,

— kéz és labtamaszok,

— Uujj- és kartartasok és mozgdsok (lebegtetések, ejtések,
forditasok, hullamok),

— statikus és dinamikus torzsmozgdsok és labmozgdasok.

F6 mozgdsok alapformdi ismétlése, és uj, dsszetett formdk
gyakorldsa:

— Testsulyathelyezések,

— jardsok,

—  futdsok,
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— szokdelések,

— ugrasok (6t alapforma megkilonboztetése),
egyensulyhelyzetek, forgasok, hullamok.

Onallé bévitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzdaddsa a

minimumhoz.

Gerenda

5 elem bemutatasa gyakorlatsor formdjaban a tanult formai-,
dinamikai szabélyok és 6sszekots elemek segitségével
-tdmaszbdl felterpesztés,

-hintalépés, harmaslépés, keringGjaras,

- tarké4llas

- guruldatfordulas

- mérlegallas

- leugrasok: terpeszcsuka, homoritott leugras, terpeszugras

Aerobik

Aerobik mindkét nem szdmara, a helyi tantervben szabdlyozott
nehézséggel. A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd,
egyensulyozas, lazasag, ruganyossag és ritmusérzék —
megvaldsitasahoz szikséges el6készits és ravezets gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlds
dltal:

— Testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével
és egymassal.

— A 9-10. osztalyban tanult alaplépések dsszetett kombinacidi 4—
8 Utemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

— Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvés biztonsaggal
(30-40 mp folyamatosan).

— Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bévitése
Onallésagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt
elemek felhasznalasaval, bévitésével.

— Aerobik bemutatdk az osztdlyon beliil.

Egyéb torna jellegli mozgasformak:
A torna jellegl kondicionalis és koordinacids képességek és
készségek alkalmazasa mas — az helyi lehet8ségek szerint a helyi

tantervben rogzitett — mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z6s tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
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A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallé
hasznalata a tervezésben, segitségadasban és a hibajavitas
értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozasainak kovetése, és az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (onreflexid), atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikajanak
ismerete.

A sajat és tars testi épsége iranti felel6sségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az er6sségek
elismerése, tdmogatdsa.

A divat és a média testkulturara haté kedvez6 és kedvezGtlen
tényezGinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).
T4jékozottsadg a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a
magyar élsportolék eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszd, RG-motivum, tdancmotivum.

A fejlesztés vart eredményei

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlas mennyiségének, minéségének oksagi

viszonyai megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus és

harmonikus el6addsmaod.
Célszer(i gyakorlasi és gyakorlasszervezési formacidk ismerete.

A tanult mozgéasok versenysportja terliletén, a magyar sportoldk sikereirél elemi

tajékozottsag.

Tematikai egység /

. e Atlétika jellegti feladatok
Fejlesztési cél

Orakeret
20 ora

0sszehangolt kar- és [Abmunkdja.

El6zetes tudas Valtds alsé botatadassal.
Tavolugras guggold technikaja.
Kislabda hajitas beszokkenéssel.

A térdel6- és alldrajt technikaja, a fokozé- és repiiléfutas

A rovid- és hosszu tavu futdsndl irambeosztasi tapasztalat.

Loké mozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiletvétellel is.

technikakban.

Az atlétikai mozgasokat befolydsolo jellegzetes biomechanikai
torvényszerlségek megismerése, egyre tudatosabb
alkalmazasa. Jartassag kialakitasa az egyes szakagi

A tematikai egység Az emberi teljesit6képesség jelenlegi hatarainak viszonyitdsa a
nevelési-fejlesztési céljai | sajat teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése.

Az egyéni teljesitmény tulszarnyalasara 0sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas
sportagakban torténd alkalmazhatésag érdekében is.

A gatfutas lendit6 és elrugaszkodd [abmozgasanak ismerete.
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A rovid, kozép- és hosszu tdvok kozotti futdtechnika
megkulonboztetése.

A tartds futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartés futds
sebességének kialakitasa az 6nalld gyakorlds elGsegitése

érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Futdsok, rajtok
A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 10. osztdlyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban,
erdsebben és tudatosabban.

Futdiskolai és futéfeladatok bemutatds nélkili végrehajtasa.
Iramfutasok.

Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd futas tavjanak tovabbi
novelésével, az 6nismeretre, a kordbbi tapasztalatokra épitett, a
tdvnak megfelel6 egyéniiram kialakitasaval.

Akadalyok felett 5-4-3 |épéses ritmusfutasok konnyitett magassagon
és tavolsagon.

Tartos és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportdgi technika gyakorldsa

Futdsok 60-100 m-en.

A térdelGrajt szabalyos végrehajtdsa a rovid és hosszu
sprintszamokban.

A valtofutds botatadasi technikainak, a valtétavolsag kialakitdsanak
és a valtas szabalyainak.

A rovid, kozép- és hosszu tavok kozotti futdtechnika
megkulonboztetése.

A tartos futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartés futas
sebességének kialakitasa az 6nallé gyakorlds el6segitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek.

Fogojatékok.

Egyéni, sor- és valtdversenyek gyors-, akadaly- és valtéfutassal.
Egyéb testnevelési jatékok futdfeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

A jartassag megszerzése a kiilonb6z6 szokdel§ feladatokban, az 9-
10. osztdlyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése,

Enek-zene:
ritmus-
gyakorlatok.

Bioldgia-
egészségtan:
aerob, anaerob
energia-nyerés,
szénhidratok, zsirok
bontasa, hipoxia,
VO2 max.,
alloképesség, erd,
gyorsasag.

Féldrajz:
térképismeret.

Enek-zene:
ritmusok.

Informatika:
tablazatok,
grafikonok.
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koordindltabban, nagyobb kiterjedéssel, erével és tudatosabban,
egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
Az el- és felugrasok megkiilonboztetése a feladatok végrehajtasa
soran.

Helybdl tavolugrasok, emelkedések.

A sportdgi technika gyakorldsa

Az elrugaszkodé 1ab és a lendit6 1ab, kar megfelel6 mozgasanak
Osszehangolasa.

A |épd ugro technika végrehaijtasa, aktiv leérkezéssel.

Az egyéni nekifutas prébai nagyobb elugro teriilet kijel6lése mellett.
Az atlépd technika végrehajtdsa 5-7 |[épéses iven torténd nekifutas.
Egyéb magasugroé technikak megismerése, mozgastapasztalat
szerzése novekve teljesitményre térekvés nélkdil.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugroversenyek egyéni nekifutassal. Egyéni, sor- és
valtoversenyek ugro és szokdel6 feladatokkal. Egyéb testnevelési
jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel szerek segitségével.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kilonb6z6 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és
két kézzel, kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl.

Specidlis erGsités kézi sulyzdkkal, medicinlabdaval.

A sportdgi technika gyakorldsa

A hajito, 16ks, vet6 mozdulatok megkilonboztetése.

Jartassdag a hajitd mozgdassal torténd célba dobasokban.

A lekészités technikajanak ismerete.

Az oldal feldllasbdl torténd 16kés technikdjanak ismerete.
Szabdlyos l6kés végrehajtdsa oldal felallasbdl sulygolydval vagy
medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetés technikajanak megkiilonboztetése
dobasok soran.

Jatékok és versenyek

Kislabda hajité és szabadon valaszthatd egyéb dobdszerrel
versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.

Sulyléké versenyek.

Célba dobd versenyek.
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Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorldsa a kocogdsok, futdsok, ugrasok,
dobdsok végzése el6tt.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allérajtra vonatkozé szabalyainak, a kériven futas
szabdlyszer(iségeinek, a repilérajt el6nyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitGképességre
gyakorolt hatdsanak ismerete. Az alléképesség-fejleszté mddszerek
ismerete.

A nekifutds jellemzGinek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok f6bb szabdlyainak és a sérlilések megel6zésének
ismerete.

Az idealis kirepulési sz6g szerepe a jobb eredmény elérésében.

A dobasok f6bb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futd-, ugro- és dobderedmények ismerete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Reakcidid6, mozdulat- és mozgasgyorsasag; |épéshossz, |épésfrekvencia; irambeosztas,
pihendidd; ugrdlab, lendit6lab, felugras, elugras; optimalis sebesség, maximalis sebesség;
sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatds-ellenhatas, belsd ritmus, dinamizmus.

A fejlesztés vart eredményei

Egy kijelolt tdv megtételéhez sziikséges idG és sebesség helyes becslésére, illetve a becslilt
értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként dnmagahoz mérten javuld
futd-, ugrd-, doboteljesitmény.

A tempdérzék és odafigyelési képesség fejlédése a valtofutds gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az atlétikai
képességek fejlédésének hatasara.

Tematikai egység / Alternativ és szabadidds Orakeret
Fejlesztési cél mozgasrendszerek 15 6ra

Motorikus képességek, mozgdstapasztalatok.
Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan
sportmozgasok.

A természetben (izhetd sportok alapszabalyai.

A legf6bb balesetvédelmi és biztonsagi szabdalyok alkalmazas
szintl ismerete.

El6zetes tudas

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott

. , sportagi mozgdssal a kivant edzéshatas és élményszerzés
A tematikai egység

s > . .. | elérése.
nevelési-fejlesztési céljai . . il .. o1z . .
Felkészités az 6nalld vagy onszervez6d6 sporttevékenységek
(zésére.
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szabadtéren tartott foglalkozasokkal.

foglalkozasok altal.

A szervezet edzettségének, ellendlldsanak névelése a tudatosan

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv bedllitddas,
elkotelez6dés kialakitdsa az élményszerd, valtozatos és kotetlen

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott
sportagi mozgds mozgdsmliveltségének fejlesztése.

Az 10. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi
lehet&ségek adta egyéb alternativ, szabadid8s sportok. Az egyén
altal el6nyben részesitett, élethossziglan (izhetd sportok
alternativainak bévitése.

Elékészités, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszer(, természetben végzett el6készitd és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti er6k felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkoddképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése.

A természetben végzett 6nalldo bemelegités, gyakorlas - laza tanari

kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Felkészilés és egylttm(ikodés a kiilonb6z6 tabori lehetéségek,
specialis, tura jellegl terhelések el6tt és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigény( vagy kis eszkdzigény(i sportmozgdsok
megismerése.

Az adott sportmozgas lehet&ségekhez képest minél sokoldalubb,
balesetmentes elsajatitasa, élményszer( gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban,
fizikai aktivitasban.

A fair play szellemének és a személyes biztonsagnak a szem el6tt
tartasa minden mozgdasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tarté mozgasos tevékenységek szamara felelSs
dontésekhez szilikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa k6zosségi tevékenységek
soran.

Féldrajz:

id6jarasi ismeretek,
tajékozddas,
térképhasznalat.
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Transzferald képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az
élet mas terlletén, a sajat és a kdrnyezet javara torténd
forditasara.

Informacidk atadasa, mdasok tanitdsa a megélt éilmények, tabori
tapasztalatok atadasa.

Prevencids és rekredcios tevékenységformdak elsajatitdsa, kreativ
alkalmazasa.

A sportag ismertetése.

Tollaslabda
Technika és taktika gyakorldsa

Gimnasztikai gyakorlatok tollaslabdaiitével. A tenyeres és fonak
Utések helyes végrehajtdsa labda nélkiil. Az Gtések gyakorlasa
parokban. Egyéni labdatechnikai gyakorlatok akadalypalyan.
Pontszerzé jaték parokban kotél felett.

Tollaslabda: az alaplitések — tenyeres, fondk — megismerése.
Ismerkedés Utével, labdaval; Gt6fogas, Git6lendiilet. Egyéni technikai gyakorlatok Git6vel,
labdaval, dekazas helyben —
haladassal; tenyeres és fonak Gtésvaltassal.

Utéspozicid, labmunka labkoordinécid fejlesztd gyakorlatok: alapvetd 1épés- és futdstipusok
(sasszé, oldalazas, kilépés, labkeresztezés, indianszokdelés, térd- és sarokemelés,
taposéfutas, ritmusvaltasok) szokdelések (egy és paros labon, helyben, illetve haladassal,
sulypont-athelyezésekkel, kiilonb6z6 ritmusokban).

Jaték: valtéversenyek 15 méteres tdvon gyors futadssal, feladatokkal,
irdnyvaltasokkal.

Utésiskola: magas-mély; tenyeres és fonakiitések. Alapmozgds a tollaslabdapélyan iités-
imitalassal. Utésgyakorlatok parokban halé felett. Kérvaltd palyanként tiz fével.

Egyéni-paros jaték.

Taktika:
egyszer(i testnevelési jatékok soran a célszer(i mozgasok és egylittmikodési mdédok
megbeszélése és alkalmazasa.
Gyakorlas a tanultak alapjan.
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Gyakorlottsdg megszerzése a tollaslabda atadasaban, atvételében.
Felkésziilés a tollaslabda jatékra.

Korcsolyazas

szarazfoldon:
e JAlldhelyben labemelések
e kis felugrasokkal végzett gyakorlatok, bal, illetve jobb labrdl
e kilépések oldalra, tAmaddallasok fajtai

Az dllva érzet, oldalérzet kialakitasa. A helyes technika kialakitasa.

A kanyarban haladas biztonsagos végrehajtdsa. Képes legyen mind a két irdnyban kanyarodni.

Fogojatékok kiilonb6z6 fajtai:
e gyors irdnyvaltoztatas,
e ritmusfutasok,
® rajtgyakorlatok
e hirtelen megindulasok.

elinduldsok

megallasok

labemelések

fordulasok

kisebb ugrasok helyben, balra-jobbra fordulatokkal specialis iskola-gyakorlatok

Egylabas siklasok. Variacidk a leng6lab helyzetére..
Egylabas siklasok belsé, illetve kiilsé iven.

Egylabas szlalomozas.

Zenére korcsolyazas.

a korcsolyazas technikajanak tokéletesitése,

az ésszer(i, gazdasagos mozgas a tokéletes technika alapja,

a korcsolyazas gyakorlasa,

technikai elemek gyakorlasa,

korongvezetés és cselezés,

fordulasok gyakorlasa,

valtozatos gyakorlas (pl. korcsolyazas lesz(ikitett terileten, j6 és rossz mindség
jégen, nyitott és fedett palyan)

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu végrehajtasa.
Tapasztalat a sportolas sordn hasznalt kilonféle anyagok, felliletek tulajdonsagairél és a
baleseti kockazatokrol.
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Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgdshoz sziikséges edzés és balesetvédelmi alapfogalmak

ismerete, és azok alkalmazdasa a gyakorlatban.

Tematikai egység /

. o . Onvédelem és kiizddsportok
Fejlesztési cél

Orakeret
10 ora

El6zetes tudas

a kiizdelmekben.

A paros és klzdéjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.
A grundbirkézas mozgastechnikai, alapvet6 szabalyai.
A dzsudéval kapcsolatos technikak fajtdi és alkalmazhatdsaguk

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

szoktatas.

Az egyén (6n) védelmét szolgald egyszerlbb technikakban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A kiizdd tipusu
sportagak, jatékok tudatos alkalmazdsa soran az 6nuralom
erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabdlyok elfogadasara

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemti és kozel
azonos testalkatu tanuldkkal végeztetjiik.

El6készité és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez

Az 10. osztalyos mozgasfeladatok variacidinak gyakorldsa,
tovabbfejlesztésiik. Azon testi és pszichés képességek megerGsitése,
amik alkalmassa teszik a tanuldt a bonyolultabb gyakorlatok
végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huzé-taszité gyakorlatok, lenyomdé-emel6
gyakorlatok, esések-zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi
és élettani szabalyok betartasa.

Kizd6gyakorlatok szerrel, szer nélkil tarsakkal vagy onalldan.
Alapvet6 6nvédelmi technikakat elsajatité gyakorlatok jatékos és
valtozo korilmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat
képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkdzas

A 10. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok,
kihuzasok, emelések, szabaduldsok gyakorldsa, cselekvés biztos
végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldésa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznaldasa, mogé kerilések,
kiemelések allasbol, térdelésbdl, foldharcban.

Dzsudo

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
keleti kultura.

Bioldgia-
egészségtan:
izmok, izliletek
mozgékonysaga,
anatémiai
ismeretek, testi és
lelki harmonia.

Etika:
a masik ember
tiszteletben tartasa.
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Eséstechnikak, foldharc technikdk, allastechnikak, onvédelmi
fogdsok a 9-10. osztalyban felsoroltak szerint.

A technikak alkalmazasa 0j variacidkban, fokozédd erékifejtéssel és
bbvilg szabalyismerettel, dnfegyelemmel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az dltalanos és kuzdéjellegli sportagak gyakorlasat megel6z6
specifikus bemelegité mozgasok ismerete.
Az eszkozokkel végrehajthato klizd6feladatok ismerete (tornabot,

sulyzé, gumikotél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A kiizd6feladatok kozben felmeril6 sajat és tarsas problémak
konstruktiv megoldasa, és az ellentmonddsos helyzetek
szabdlytudatos kezelése.

A sportszer(iség, sikerorientdltsag, kudarctlirés megfogalmazasanak
képessége.

A felmerlG vitakban érvelés a sportszer(i magatartas mellett.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Paros és csapat kiizdGjaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gy6zelem, dnismeret,

tisztelet, tus, ippon.

A fejlesztés vart eredményei

Az 6nvédelmi és kiizd6gyakorlatokban, harcokban a k6z0s szabalyok, biztonsagi

kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti uralom.
Néhany tamaddasi és védekezési megoldds, kombinacid ismerete, eredményes 6nvédelem,

és szabadulas a fogdasbdl.

Tematikai egység /

i L Egészségkultura — prevencio
Fejlesztési cél g g P

Orakeret
10 6ra

gyakorlata.
£ , A prevencio tagabb értelmezése.
ElGzetes tudas P &

jelent6sége, szerepe.

fenyegetettség elkerilése.

Légz6, stressz- és fesziiltségoldd és testtartasjavitd
gyakorlatok, alapvetd gerinctorna- gyakorlatok, torzsizom-
erdsité gyakorlatok és ellenjavallt gyakorlatok.

Onfejlesztd mozgas, egészségtudatos szokas fogalma,

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa

Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a

A téli id6jaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.
A fajdalmak tlirése (oxigénaddssag, savasodas).
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megalapozottd tétele.

A testkulturdhoz tartozé, az altaldnos miiveltséget fejleszté
élettani, anatémiai — elméleti és gyakorlati — tudas

A tematikai egység nevelési- | Az egészséges életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek
fejlesztési céljai és az egészségmegbrz6 szokasrendszer megerGsitése.

Az élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felel6s dontések
rugalmasan bdvithet6 informacids készletének

rendszerezése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Bioldgia-egészségtan:
ismeretek az emberi
Bemelegités test miikodésérdl,

Altaldnos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futds, hajlitasok,
nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkészlilés a sériilésmentes sporttevékenységre. Stretching
gyakorlatok bemelegits és levezetd jelleggel.

A sportagi terlileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munka pulzusérték mellett,
és a pulzus id6soros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé
érték stb.).

Az intenzitds, ismétlésszam és a pihenGidé valtoztatdsa, hatasa a
terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehet&ségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése. Részben 6nalld
mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a fébb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.
Gyakorlas az dllapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megdrzése érdekében — egyszerl edzéstervek a
gyengeségek felszamoldsara.

Edzés korszer( (alternativ) eszkozokkel, er6gépekkel,
fitneszgépekkel. Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzés
aktivitasban.

Gyakorlas az dllapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megbrzése érdekében.

Koredzés valtozatos mintdkkal, 4-6 feladattal.

Motoros tesztek — helyi szabdlyozas szerint.

Az egészséges test és lélek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetség szerint a testosszetétel
mérése — 6sszehasonlitd id6soros adatrogzités.

Stresszoldo és relaxdcids gyakorlatok:

Jéga dszanak gyakorldsa a stressz olddasara.

aerobterhelés,
gerincferduilés
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LégzGgyakorlatok, pranajama megismerése, elsajatitdsa.

Képesség a fizikai és lelki egyensuly onellen6rzésen alapuld
fenntartdsara.

A technikak hasznalata a sajat tanulasi technikainak
tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellensulyozdsara megoldasi mintdk gyakorlasa.
A biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat és fenntartasat
szolgald gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megG6rzésének gyakorlatai — allandé gyakorlas a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelGs izmok er@sitését és nyujtasat szolgald
gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése, helyes kivitelezése, a
helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet lényegének ismerete a testnevelési és
sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimél6 mddjainak ismerete.

A gerincsérilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az 6nmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a
siker atélésére, a kudarc elfogadasara és az azzal vald megkiizdés a
teljesitmény részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozasainak kovetése,
kommunikacidja, mint a m(iveltségterileti kommunikacio része.
A serdil6kor specifikus feszliltségei és érzelmi hullamzasai
felismerése, és a sport altali oldas elfogadasa.

FelelGsségvallalas kimutatdsa a tarsak egészséges életmaddja irant.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas, ismétlésszam,
testtomeg index, biomechanikailag helyes testtartds, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart eredményei

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemzé deformitas
kockazatanak értelmezése, a megGrzés néhdny gyakorlatanak ismerete és felelGs
alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtdi, és a gerinc és az izliletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa.

A fittségi paraméterek ismerete, mérésik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejleszt6 célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtémeg ismeretében.
A rendszeres testmozgas pozitiv hatdasainak ismerete a kdros szenvedélyek leklizdésében, az
érzelem- és a feszlltségszabalyozasban.
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12. évfolyam

Tematikai egységek Orakeret
Sportjatékok 37
Torna jellegli feladatok és tdncos 15
mozgdsformak
Atlétikai jelleg( feladatok 10
Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek 15
Onvédelem és kiizdSsportok 8
Egészségkultura — prevencié 8
Osszesen 93
Tematikai egysé e, Orakeret
Fejlesztési c?ll e/ SECRUZE RO 37 6ra

El6zetes tudas

Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti
és gyakorlati tudas. Aktiv részvétel az el6készité
jatékokban, sportjatékokban.
Figyelmes és hatékony
munkavégzés a gyakorlasban.
Csapatjatékos tulajdonsagok
ismerete.
Sportszer(iség, a szabalykovet6 magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

A technikai, taktikai és szabalyismeret tudatos és felelds
alkalmazasa, bévitése. A sportjaték-specifikus képességek
megerdsitése.

Szabalykovetés, az ellenfél tisztelete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Legaldbb két sportjaték valasztasa kotelezé. Matematika:
logika,
MOZGASMUVELTSEG valdszinlség
szamitas, térbeli
A sportjatékokra felkészité6 mozgasfeladatok alakzatok,
tajékozodas.

Specidlisan el6készits, ravezetd, képességfejleszté feladatok

és testnevelési jatékok

Vizudlis kultura:

targy- és
A labda nélkiil végzett mozgdsok kérnyezetkultura,
- helyben futdsok,magastérdemeléssel,sarokemeléssel vizualis
- futdsok koordindcids létrdn kommunikacio.
— szlalom futdsok (valtozo irdnyokba),
Fizika:

—  végtak,
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— iranyvaltasok bdlyak kozott,

— taposdsok helyben koordinaciés létrakon,

— sulypontemelkedések helybdl,nekifutasbol

— ugrasok pdros és egy labbal, valtott ldbbal — fejlesztése

— Az alapmozgdsok nagyszamu variacidja. Cselek labdaval és
labda nélkdl,

Labdds ligyességfejlesztés

— haladas a labdaval irdnyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

— szlalom labdavezetés bojak kozott

— az adott sportjaték technikai gyakorldsa testnevelési
jatékokban, kidobds, fogojatékok labdaval, labdaszerzd és -
védo jatékok, cicajatékok, pontszerzék,

— amozgastanulast segit6 eszkdzok hasznalata

Bemelegités labdajaték foglalkozdsra — részleges tandri
irdnyitdssal

— a bemelegitési modell ismételt gyakorlasa.

— sportjaték-specifikus futd-ugré mozgasok,

— labda nélkiili és labdas gyakorlatok az iziiletek atmozgatdsara,
— labdavezetések variacidi helyben és haladassal,

— paros, labdas gyakorlatok,

— bemelegits testnevelési jatékok labda nélkil és labdaval,

A valasztott sportjatékok technikai és taktikai elemeinek
gyakorlasa, tokéletesitése.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Az 10-11. osztalyban tanult technikai elemek fokozddé
lendiletben, iranyvaltasokkal,szlalomban béj-adkkal,
magassdagban, tdvolsagban csokkend hibaszazalékkal
végrehajtott technikai elemek.

Taktikai elemek
Teljes csapatban azonos létszammal egymas elleni jaték
anyaganak gyakorldsa, egészpalyas gyakorlatokkal.

— Emberfolényes helyzetek tamaddasban, védekezésben.

— Emberfogas. 3-1 elleni jaték,3-2 elleni jaték, 4-4 ellen

—  Otletjaték tamadasban.

Kézilabdazas

mozgasok,
Utkozések, erd,
energia.

Bioldgia-
egészségtan:

az emberi szervezet
mikodése,
energianyerési
folyamatok.

116




Technikai elemek

felugrasos atlové dobasok gyakorlasa,zsamolyrdél,karikabol
Technikai elemek végzése fokozddo lendiilettel,
erGkozléssel,akdr még segédeszkozokkel is,magasabban és
tavolabbra, csokkend hibaszazalékkal.

A labda nélkiil végzett mozgdsok

— Rovid tavu futdsok elGre és a haladasi irdanynak
hattal,oldalmozgasok oldalazdszokdeléssel,oldalazofutasokkal

— Gyorsfutdsok koézben irdnyvaltoztatdsok és fordulatok, a tars
futdmozgasanak kovetése,védekez6 [dbmunka
gyakorlasa,sdncolasok gyakorldsa

— Induldcselek labda nélkil, térnyerésre torekvéssel mindkét
iranyba.

— kapus mozgdasanak gyakorlasa

Labdds ligyességfejlesztés

— Alaphelyzetek, alapmozgdasok, tamado, illetve védé jatékos
esetén, labdavezetések védo ellenében,felugrasos dobasok
védé ellenében

— Labdakezelési gyakorlatok parokban.

— Egykezes-kétkezes also-, oldalso-, felsGatadasok talajrol és
felugrasbdl cselezés utan.

— Induldcsel, atadocsel, 16v6 csel.

— Kapura lovések talajrél, felugrasbol és beugrasbol.

Taktikai elemek

Taktikai elemek novekvd egylittmikodéssel és eredményességgel,
2 jatékos kozott, 3 jétékos kozott, bedllds megjatszdsa, tdamadasi
kombinaciok gyakorlasa,védekezésnél toléddsok gyakorlasa

Tdmado taktika:

— Tamadas befejezések lerohanasbdl, rendezetlen védelem
elleni jatékbdl vagy tdmadasok teljes 6-os fal ellen, bealldssal
is

— Szélsébefutasok.

— Atest-test elleni jaték a tdmadasban.

Védekezd taktika:

— Védekezés emberfogassal, terlletvédekezés alkalmazdasa a
jatékban,tolddasok, beallds elleni védekezések

— Utkozés talajon és levegében. ,6-os fal” védekezési rendszer.
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— Atest-test elleni jaték a védelemben.

— akapusrdl kipattand labda 6sszeszedése

Labdarugas
Technikai elemek

Technikai elemek fokozddo kitartdssal, varidcioban, lendiiletben,
magassdgban, tavolsagban, csékkend hibaszdzalékkal

— Alabdas koordinacié minGségi fejlesztése,labdavezetéses
cselezések gyakorlasa, dekazas egy labbal,dekazas valtott
labbal

— Labdakezelések atadasok kilonb6z6 mértani alakzatokban,
labdakezelések segédeszkozokkel,

— kapurarugasok tavolrdl, kozelrdl

— Rovid és hosszu labdaatadasok atvételek, talajon Indulé- és
|6vé cselek védbvel szemben.

— Fejelések talajrol, leveg6bdl kapura

Taktikai elemek
— Taktikai elemek gyakorlasa, a védekezés taktikaja

— tamadok Osszjatéka 3-2 elleni jaték, védbk 6sszehangolt
mozgasa, tamado savok, folyosok lezarasa

Taktikai elemek a varidciok névelésével és végrehajtdsi minéség
emelésével

Posztok betoltése:

—  kapus,

—  véd6,

— kozéppdlyas,

— tamadod.

Roplabda
Technikai elemek

Technikai elemek optimdlis erékézléssel, fokozéddé magassdgban,
pontossdggal, folyamatossdggal, csékkend hibaszazalékkal

— Atempodérzéket fejleszt6 gyakorlatok, szokdelések, fel- és
leugrasok, mélységi és oldaliranyd mozgasok.
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— alapltések most mar tokéletes végrehajtdsa, mind a
kosarérintés, mind az alkarérintés gyors és elGirasszer(i
kivitelezése

— tObb érintéses jatékok csokkentett alapteriletd
palyan,keresztbe a tornateremben

— alabdaérintések pontos iranyitasa a kovetkez6 jatékoshoz

— egy, majd tobb érintések gyakorlasa, 6sszjaték a fogadd és a
feladd és az Gt6 kozott

— Labdakezelés kilonboz6 testhelyzetekben, talajon és
levegGben.

— A mélységlatast, labdahoz vald igazodast el6segit6
gyakorlatok, tarstdl dobott vagy falra feljatszott labdaval.

Taktikai elemek

Tdmadads és védekezés alapvetd megolddsai

3-4 f6s tamadasi technikak védelem nélkil, védekezd feladatok,
valtozatos tamadas befejezések (er6, iv, elhelyezés stb.
szempontjabal).

Sanc teknikdjanak tokéletes végrehajtasa 2 f6 esetén, 3 f6 esetén
Kooperativitds és versengés a labdajatékokban, a szabalyok —
jatékszabalyok begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfelel6 szinvonall jatékszabalyok
alkalmazasa, betartatdsa ndvekvs tudatossaggal és onallésaggal az
osztalyszint(i gyakorlasok és mérk6zések soran.

Jatékszitudciok elGidézése egy-egy szabaly begyakorldsara, a
jatékszituacié megallitasa, elemenkénti ismétlése a
szabalytalansag korrekcidja érdekében.

Jaték egyszerUsitett és fokozatosan b6vild szabalyokkal.

Roviditett jatékid6ével gyakorlds, osztalymeccsek, villdmtornak a
didkolimpidknak megfelel6 versenyszerd korilmények és a helyi
szabalyozas szerint. Differencialt mennyiség(i és min&ségl
jatéklehetGség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlads a tandrral egylitt, rogzitett,
valtoztathatd, egyszerdlsitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak mikodtetése, a jaték
szituacidkhoz valé gyors alkalmazkodas

A tanult jatékstr--atégiak (tdmado és védé alaptaktika,
emberel6ny6s- emberhatranyos jatékszituaciok) felhasznéldsa a
taktikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.
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Az animdcio alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.
Kilonboz6 életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6 érzelmi
onkontroll.

A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a
tevékenység természetes velejardja.

Az alkoto, kooperativ mozgdsos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturalt megfogalmazasa és megvaldsitasa.

Az egylttjatszas el6nyeinek, jelentéségének képviselete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Jatékrendszer, taktika, tdmadasi rend, védelmi rend, dnszervezédés, problémaorientalt
taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuld jaték.

A fejlesztés vart eredményei

Az adott iskoldban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok
ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Az alapvetd szabdlyok sportszer( alkalmazasa. Sportjatékok lényeges versenyszabalyokkal.
A technikak és taktikai megolddsok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek megfelel6
megvalasztasa.

A fair és a csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képesség(i tarsakat
elfogadod, bevoné jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Tematikai egység / Torna jellegii feladatok és tancos Orakeret
Fejlesztési cél mozgasformak 15 éra

Részlegesen 6nalld, balesetmentes gyakorlas.
Az alapvets torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.
A kotél biztonsdgos mozgatdsa.

El6zetes tudas A szabdlyok értheté megfogalmazasa.
A gyengébbeknek, a segitségre szoruldknak feltétel nélkli
segitségadas.

Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Az iskolai torna jellegli feladatok, tancos mozgasformak soran a
redlis énkép tovabbi alakitasa.
A gyakorlas soran segitség addsa és elfogaddsa, masok
batoritdsa révén a tevékenységek allandd motivacios
hatterének biztositasa.
Szabadabb és differencialtabb 6nallé részvétel, az

A tematikai egység alkotokészség, kreativitas fejlesztése a gimnasztika, torna,
nevelési-fejlesztési céljai | esztétikai sportok, és a helyi tantervben valasztott
sporttancok, térténelmi és néptancok mozgdasrendszerén belil.
Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgds tovabbi
javitdsa.
A test térbeli, id6beli és dinamikai érzékelésének, valamint a
koordindlt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak
tovabbfejlesztése.
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A tancmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabb3, az
Ujabb koreografidk, mivészeti el6adasok tudatosabba tétele.

A sajat kultura Gjrateremtése iranti igény erésitése, a mas
népek kulturaja iranti tisztelet erésitése.

Az ismeretek korének bévitése az adott versenysportagak hazai
élvonalardl, ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Gimnasztika
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

— Alakzatok, mozgdsok zart rendben, alakzatvaltozasok.
— Variacidk a ritmusban, a tempdban torténd valtoztatassal,
rendgyakorlatok zene nélkil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok

— 4-8 item( gimnasztikai gyakorlatok egyidejd fejleszt6

hatasokkal, kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggeszté ov, a

ldabboltozat izomzatdnak optimalis és preciz miikodése altal.

— Kimondottan fokuszalni a mély has- és hatizmok erGsitése
nélkilozhetetlen a gerinc megtamasztasahoz, a késébbi
gerincferdiilés és gerincsérv kialakuldsanak megel6zésére

— Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazdsa az izommunka jellege
szerint (nyujto, erésitd, ernyeszt6-lazitd) ardnyosan, minden
testrész mozgasaira kiterjed6en, ndvekvé onallésaggal a
gyakorlatok kivalasztasaban, novekvd onallésaggal a
gyakorlatsorok 6sszeallitasaban.

— Akllonboz6 er6adagolds valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

— Aerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika
eszkozeivel. lehet hozzdajuk hasznalni botot, kénny kis
kézisulyzot, er6sité szalagot,

— Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasdganak fejlesztése.

— Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek
id6tartamdnak és bonyolultsaganak novelése.

Fizika: egyenes
vonali mozgas,
periodikus mozgas,
gravitacio,
tomegvonzas, hatas-
ellenhatas torvénye.
Fizika: az

egyszer(i gépek
mUkodési
torvényszerlség

ei,
forgatényomaték

, reakcioer6,
egyensuly,
tomegkodzéppont

Bioldgia-
egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés,
elsGsegély.
Enek-zene: ritmus és
tempé.

Vizudlis kultura:
reneszansz, barokk.

Féldrajz:
Magyarorszag
tajegységei.

Etika: tarsas
viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, 6nreflexio,
kooperativ munka.
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— Maszasok, fuggeszkedések differencidlt kovetelménnyel, az 10—
11. osztalyban elért egyéni szint szerinti fejlédést kdvet6
rendszeres kontrollal.

Torna —iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint vdlasztott legalabb egy szeren, a
korabbi kovetelményeken nehézségben tulmutaté mozgdsanyag
tanulasa, gyakorlasa egységesen és differencialtan.

Talajtorna

Tartdsos gyakorlatelemek:
— tarkodallas,

— fejallas,

— kézallas,

— mérlegallasok.

Mozgdsos gyakorlatelemek:
— guruldatforduldsok kiilonb6z6 iranyokb

— tarkadbillenés,

— kézenatfordulds oldalt
— atguggolasok,

— |abkorzések,

— ddlések, felallasok.

Az esztétikus és harmonikus el6adasmadd ravezetd eljarasai
(feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése -
differencialtan.

Az egyéni optimum, az 6nallé bévités lehet6ségének megjelenitése
az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatds ritusa minéségi paraméterek hozzdadasaval
torténik az ellenérzések soran.

Szertorna fiuk szamdra

sr 17

Gydirtin:

— kéz- és labfliggések,
— flggések, lefliggések,
— mellsé fliggémérleg,
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— hajlitott tamasz,
— nyujtott tamasz,
— alaplendiilet.

Gerenda:

-5 tanult elem gyakorlatsor formajdban a tanult kiegészitd
elemekkel:

- tarkéallas, guruldatfordulds, mérlegallas, lebegballas,felterpesztés,

- forduldsok guggoldsban, mindkét iranyba, harmaslépés,
szokkenések,

-leugrasok: homoritott leugras, terpeszcsuka, kézenatfordulas
oldalra

ugroszekrényen gyakorlds

— Gyakorlas és kontroll a tanuld el6zetes tudasa és testalkata
figyelembevételével.

— Az 10-11. osztdlyban tanultak tovabbfejlesztése, az elsé6 és
masodik iv novelése.

— Felguggoldsok — homoritott ugrdsok, kanyarlatok, bukfencek,
guggold atugrasok.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor
megtanuldsa

Célszer( gyakorlasi és gyakorlasszervezési formacidok miikodtetése
névekvé tanuldi 6ndlldsaggal. A segitségadas technikai, felel6s kiilsé
kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

Versenyszituacidkon keresztil a szabalyok — pontozasi hierarchia és
szemlélet — gyakorlasa, az 10-11. osztdlyban tanultak
tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 10-11. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken
nehézségben tulmutaté kévetelmény mozgdsanyaganak tanulasa,
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gyakorlasa. Az esztétikus, szép és n6ies mozgasok el6adasmaodjat
segit6 kondicionalis és koordindcids képességfejleszts eljarasok.
Célirdnyos el6készit6 és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozé,

11111

tdgassag, forgdsbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, 6nallod
zenevalasztdsra lehetGség a szélsGségektdl vald elhatdrolddas
mellett.

Szabadgyakorlatok

El6készité tartdsos és mozgdsos elemek alapformdi ismétlése, és uj,

Osszetett formdk gyakorldsa:

— labujjallasok,

— terpeszallasok,

— hajlitott- és guggold allasok,

— 1épd és kilépd allasok,

— tamado- és véddballasok,

— lebeg6- és mérlegallasok,

— nyujtott és hajlitott Glések,

— lebegé Ulések, térdelések,

— térdelémérlegek,

— fekvések,

— kéz és labtamaszok,

— Ujj- és kartartasok és mozgasok (lebegtetések, ejtések,
forditasok, hullamok),

— statikus és dinamikus térzsmozgasok és labmozgdsok.

F6 mozgdsok alapformdi ismétlése, és uj, 6sszetett formdk
gyakorldsa:
— Testsulyathelyezések,

— jarasok,

— futasok,

— szokdelések,

— ugrasok (6t alapforma megkilonboztetése),
egyensulyhelyzetek, forgasok, hullamok.

Onallé bévitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzdadasa a
minimumhoz.

Aerobik

Aerobik mindkét nem szdmara, a helyi tantervben szabdlyozott
nehézséggel. A sportdgi jelleg — dinamikus, statikus erd,
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egyensulyozds, lazasag, ruganyossag és ritmusérzék —
megvaldsitdsahoz sziikséges el6készits és ravezets gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlds
dltal:

— Testtartas, mozdulatok preciz végrehaijtasa, szinkron a zenével
és egymassal.

— A 10-11. osztdlyban tanult alaplépések Osszetett kombinacidi
4-8 (temben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

— Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvés biztonsaggal
(40-50 mp folyamatosan).

— Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bévitése
onallésagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt
elemek felhasznalasaval, bévitésével.

— Aerobik bemutatdk az osztalyon beliil.

Egyéb torna jellegli mozgasformak:

A torna jellegli kondicionalis és koordinacids képességek és
készségek alkalmazasa mas mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszkdzos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallé
haszndlata a tervezésben, segitségaddsban és a hibajavitas
értelmezésében.

A sajat test szemlélete, elfogadasa, valtozdsainak kovetése, és az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (Onreflexid), atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgds dinamikajanak és/vagy esztétikajanak
ismerete.

A sajat és tars testi épsége iranti felel§sségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sérlilt oldalanak segitése, az er6sségek
elismerése, tamogatdsa.

A divat és a média testkulturara hatd kedvez§ és kedvez6tlen
tényezbinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).
Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a
magyar élsportolék eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszd, RG-motivum, tdncmotivum.

A fejlesztés vart eredményei
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A mozgaselemek mozgasbiztonsdganak és a gyakorlds mennyiségének, minéségének oksagi
viszonyai megértése és érvényesitése a gyakorlatban.
A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus és

harmonikus el6adasmaod.

Célszer(i gyakorlasi és gyakorlasszervezési formdciok ismerete.
A tanult mozgdsok versenysportja tertiletén, a magyar sportoldk sikereirél elemi

tajékozottsag.

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

Orakeret

létika jellegdi fel k .
Atlétika jellegli feladato 10 6ra

El6zetes tudas

A térdel6- és alldrajt technikdja, a fokozé- és repuil6futas
osszehangolt kar- és labmunkaja,a Fartlek és a Intervall
futasok technikdjanak megismerése.

A rovid- és hosszu tavua futasndl irambeosztasi tapasztalat.
Valtas alsé botatadassal.

Tavolugras guggold technikaja.

Kislabda hajitas beszokkenéssel.

Loké mozdulat oldal felallasbdl, dobasok lendiletvétellel is.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési céljai

Az atlétikai mozgdsokat befolyasold jellegzetes
biomechanikai torvényszerliségek megismerése, egyre
tudatosabb alkalmazasa. Jartassag kialakitasa az egyes
szakagi technikakban.

Az emberi teljesit6képesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa
a sajat teljesitményhez, ennek révén az onismeret fejlesztése.
Az egyéni teljesitmény tulszarnyalasara 0sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas
sportagakban torténé alkalmazhatdsag érdekében is.

A gatfutas lendit6 és elrugaszkodo labmozgasanak ismerete.
A rovid, kozép- és hosszu tavok kozotti futdtechnika
megkilonboztetése.

A tartos futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartds futas
sebességének kialakitasa az 6nallé gyakorlds el6segitése
érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 11. osztdlyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban,
er8sebben és tudatosabban.
Futdiskolai és futdfeladatok bemutatds nélkili végrehajtasa.

Iramfutasok.

Enek-zene:
ritmus-
gyakorlatok.

Bioldgia-
egészségtan:
aerob, anaerob
energia-nyerés,
szénhidratok, zsirok
bontasa, hipoxia,
VO2 max.,

126




Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd futas tavjanak tovabbi
novelésével, az dnismeretre, a kordbbi tapasztalatokra épitett, a
tavnak megfelel6 egyéni iram kialakitasaval.

Akaddlyok felett 5-4-3 |épéses ritmusfutasok konnyitett
magassagon és tavolsagon.

Tartos és résztavos alloképesség-fejleszté mddszerek gyakorldsa.

A sportdgi technika gyakorldsa

Futasok 60-100 m-en.

A térdelGrajt szabalyos végrehajtdsa a rovid és hosszu
sprintszamokban.

A valtéfutds botdtadasi technikdinak, a valtétavolsag
kialakitasanak és a valtas szabdlyainak.

A rovid, kozép- és hosszu tavok kozotti futdtechnika
megkulonboztetése.

A tartds futds technikajanak kontrollja, az egyéni tartés futas
sebességének kialakitasa az 6nalld gyakorlas elGsegitése
érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek.

Fogojatékok.

Egyéni, sor- és valtdversenyek gyors-, akadaly- és valtéfutassal.
Egyéb testnevelési jatékok futdfeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések
A képességfejlesztés gyakorlatai

A jartassdg megszerzése a kilonb6z6 szokdel6 feladatokban, az
10-11. osztalyban végzett ugroéiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordindltabban, nagyobb kiterjedéssel, erével és tudatosabban,
egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.

Az el- és felugrasok megkilonboztetése a feladatok végrehajtdsa
soran.

Helybdl tavolugrasok, emelkedések.

A sportdgi technika gyakorldsa

Az elrugaszkodd lab és a lendit6 lab, kar megfelel6 mozgasanak
Osszehangoldsa.

A |ép6 tavolugro technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel.

Az egyéni nekifutds prébai nagyobb elugré terilet kijel6lése
mellett.

Az atlépd technika végrehajtasa 5-7 [épéses iven torténd nekifutds.

alloképesség, er6,
gyorsasag.

Féldrajz:
térképismeret.

Enek-zene:
ritmusok.

Informatika:
tablazatok,
grafikonok.
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Egyéb magasugrod technikak megismerése, mozgastapasztalat
szerzése novekvd teljesitményre térekvés nélkiil.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugréversenyek egyéni nekifutdssal. Egyéni, sor- és
valtoversenyek ugré és szokdel§ feladatokkal. Egyéb testnevelési
jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kil6nboz6 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és
két kézzel, kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl.

Specialis erGsités kézi sulyzékkal, medicinlabdaval.

A sportdgi technika gyakorldsa

A hajito, 16ks, veté mozdulatok megklilonboztetése.

Jartassag a hajité mozgassal torténd célba dobasokban.

A lekészités technikajanak ismerete.

Az oldal feldllasbol torténd |okés technikajanak ismerete.
Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal feldllasbdl sulygolydval vagy
medicinlabdaval 16ké kérben.

Az egy- és kétkezes vetés technikajanak megkiilonboztetése
dobasok soran.

Jatékok és versenyek

Kislabda hajito és szabadon valaszthaté egyéb dobdszerrel
versenyek helybdl és lendliletszerzéssel.

Sulyloké versenyek.

Célbadobd versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogdsok, futasok, ugrasok,
dobasok végzése el6tt.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdéversenyek, a valtas szabdlyainak ismerete.

A kozéptavok alldrajtra vonatkozd szabdlyainak, a kériven futas
szabalyszer(iségének, a repllbrajt el6nyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesit6képességre
gyakorolt hatdsanak ismerete. Az alléképesség-fejleszté
modszerek ismerete.
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A nekifutds jellemz8inek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok f6bb szabalyainak és a sérlilések megel6zésének
ismerete.

Az idealis kirepulési sz6g szerepe a jobb eredmény elérésében.

A dobasok f6bb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futd-, ugro- és dobderedmények ismerete.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Reakcidid6, mozdulat- és mozgdsgyorsasag; |épéshossz, |épésfrekvencia; irambeosztas,
pihendidd; ugrdlab, lendit6lab, felugras, elugras; optimalis sebesség, maximalis sebesség;
sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatas-ellenhatas, bels6 ritmus, dinamizmus.

A fejlesztés vart eredményei

Egy kijelolt tav megtételéhez szlikséges id6 és sebesség helyes becslésére, illetve a becsiilt
értékek alapjan a feladat pontos végrehajtdsa. Evfolyamonként 6nmagéhoz mérten javuld
futd-, ugrd-, doboteljesitmény.

A tempobérzék és odafigyelési képesség fejlédése a valtofutas gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mds mozgasformak teljesitményének javulasa az atlétikai
képességek fejlédésének hatasara.

Tematikai egység / Alternativ és szabadidGs Orakeret
Fejlesztési cél mozgasrendszerek 15 éra

Motorikus képességek, mozgdastapasztalatok.
Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan
sportmozgasok.

A természetben (izhets sportok alapszabalyai.

A legf6bb balesetvédelmi és biztonsagi szabdlyok alkalmazas
szint( ismerete.

El6zetes tudas

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott
sportagi mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés

elérése.
Felkészités az 6nallé vagy onszervez8dd sporttevékenységek
A tematikai egység (izésére.

nevelési-fejlesztési céljai | A szervezet edzettségének, ellendllasdnak novelése a tudatosan
szabadtéren tartott foglalkozdsokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,
elkotelez6dés kialakitasa az éilményszerd, valtozatos és kotetlen
foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Féldrajz:

id6jarasi ismeretek,
A helyi targyi feltételek fliggvényében legaldbb négy valasztott tajékozddas,
sportdgi mozgas mozgasmluveltségének fejlesztése. térképhasznalat.
Az 11. osztdlyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi
lehet6ségek adta egyéb alternativ, szabadidds sportok. Az egyén
altal el6nyben részesitett, élethossziglan (izhetd sportok
alternativainak bévitése.
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El6készités, felkészités, képességfejlesztés

Az éilményszer(, természetben végzett el6készit6 és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti er6k felhasznalasdval a szervezet
alkalmazkoddképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése.

A természetben végzett 6nallé bemelegités, gyakorlas - laza tanari
kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsdagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Felkésziilés és egylittmikodés a kiilonboz6 tabori lehetdségek,
specidlis, tura jellegl terhelések el6tt és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigény( vagy kis eszkdzigényl sportmozgasok
megismerése.

Az adott sportmozgas lehet6ségekhez képest minél sokoldalubb,
balesetmentes elsajatitasa, élményszerd gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban,
fizikai aktivitasban.

A fair play szellemének és a személyes biztonsagnak a szem el6tt
tartasa minden mozgdsos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felel&s
dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek
soran.

Transzferald képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az
élet mas teriiletén, a sajat és a kornyezet javara torténé
forditasara.

Informacidk atadasa, masok tanitdsa a megélt éimények, tabori
tapasztalatok atadasa.

Prevencids és rekredcidos tevékenységformak elsajatitasa, kreativ
alkalmazasa.

A sportag ismertetése.

Tollaslabda
Technika és taktika gyakorldsa
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Gimnasztikai gyakorlatok tollaslabdaltével.. A tenyeres és fondk
Utések helyes végrehajtdsa labda nélkil. Az ttések gyakorlasa
parokban. Egyéni labdatechnikai gyakorlatok akadalypalyan.
PontszerzG jaték parokban kotél felett.

Tollaslabda: az alaplitések — tenyeres, fondk — megismerése.
Ismerkedés it6vel, labdaval; Gtéfogas, tt6lendilet. Egyéni technikai gyakorlatok ttével,
labdaval, dekazas helyben —
haladassal; tenyeres és fonak Gtésvaltassal.

Utéspozicid, labmunka labkoordinécid fejlesztd gyakorlatok: alapvetd 1épés- és futdstipusok
(sasszé, oldalazas, kilépés, labkeresztezés, indianszokdelés, térd- és sarokemelés,
taposofutas, ritmusvaltasok) szokdelések (egy és paros labon, helyben, illetve haladassal,
sulypont-athelyezésekkel, kiillénbo6z6 ritmusokban).

Jaték: valtéversenyek 15 méteres tavon gyors futassal, feladatokkal,
iranyvaltdsokkal.

Utésiskola: magas-mély; tenyeres és fonakiitések. Alapmozgas a tollaslabdapalyan iités-
imitalassal. Utésgyakorlatok parokban halé felett. Koérvalté palyanként tiz fével.

Egyéni-paros jaték.

Taktika:
egyszerU testnevelési jatékok soran a célszerli mozgasok és egylttm(ikodési mdédok
megbeszélése és alkalmazasa.
Gyakorlas a tanultak alapjan.

Gyakorlottsag megszerzése a tollaslabda atadasaban, atvételében.
Felkészilés a tollaslabda jatékra.

Korcsolyazas

szarazfoldon:
e Alldhelyben labemelések

e kis felugrasokkal végzett gyakorlatok, bal, illetve jobb labrdl
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e kilépések oldalra, tAmaddallasok fajtai

Az dllva érzet, oldalérzet kialakitasa. A helyes technika kialakitasa.

A kanyarban haladas biztonsagos végrehajtdsa. Képes legyen mind a két irdnyban kanyarodni.

Fogojatékok kiilonbo6z6 fajtai:
e gyors iranyvaltoztatas,
e ritmusfutdsok,
e rajtgyakorlatok
e hirtelen megindulasok.

elinduldsok
megallasok
ldbemelések
fordulasok

kisebb ugrasok helyben, balra-jobbra fordulatokkal specialis iskola-gyakorlatok

Egylabas siklasok. Variacidk a leng6lab helyzetére..
Egylabas siklasok belsd, illetve kiilsé iven.

Egylabas szlalomozas.

Zenére korcsolyazas.

a korcsolyazas technikajanak tokéletesitése,

az ésszer(i, gazdasagos mozgas a tokéletes technika alapja,

a korcsolyazas gyakorldsa,

technikai elemek gyakorldsa,

korongvezetés és cselezés,

forduldsok gyakorldsa,

valtozatos gyakorlas (pl. korcsolyazas lesz(ikitett terileten, j6 és rossz mindség
jégen, nyitott és fedett palyan)

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu végrehajtasa.
Tapasztalat a sportolas sordan hasznalt kilonféle anyagok, feliiletek tulajdonsagairél és a
baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzékkel.

Az adott alternativ sportmozgdshoz sziikséges edzés és balesetvédelmi alapfogalmak
ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.
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Tematikai egység /

. L Onvédelem és kiizddsportok
Fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas

a kiizdelmekben.

A paros és klzdéjatékok, test-test elleni klizdelmek fajtai.
A grundbirkézas mozgastechnikai, alapvet6 szabalyai.
A dzsuddval kapcsolatos technikak fajtdi és alkalmazhatdsaguk

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

szoktatas.

Az egyén (6n) védelmét szolgald egyszerilbb technikakban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A kiizdd tipusu
sportagak, jatékok tudatos alkalmazdsa soran az 6nuralom
erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabdlyok elfogadasara

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemt és
kozel azonos testalkatu tanuldkkal végeztetjlik.

El6készitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez

Az 11. osztalyos mozgasfeladatok variacidinak gyakorldsa,
tovabbfejlesztésiik. Azon testi és pszichés képességek
megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulét a bonyolultabb
gyakorlatok végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, hizé-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld
gyakorlatok, esések-zuhanasok sérilésmentes elsajatitasa,
egészségi és élettani szabdlyok betartasa.

Kizd6gyakorlatok szerrel, szer nélkil tarsakkal vagy onalldan.
Alapvet6 onvédelmi technikdkat elsajatité gyakorlatok jatékos és
valtozo korlilmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat
képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkdzas

A 11. osztalyos kerettantervben felsorolt fogdsok, kitolasok,
kihuzasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa, cselekvés biztos
végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogé kerilések,
kiemelések allasbol, térdelésbdl, foldharcban.

Dzsudo

Eséstechnikak, foldharc technikdk, allastechnikak, onvédelmi
fogasok a 9-11. osztalyban felsoroltak szerint.

A technikak alkalmazasa 0j variacidkban, fokozédé erékifejtéssel és
bévilé szabalyismerettel, 6nfegyelemmel.

Torténelem,
tdrsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
keleti kultura.

Bioldgia-
egészségtan:
izmok, izliletek
mozgékonysaga,
anatémiai
ismeretek, testi és
lelki harmonia.

Etika:
a masik ember
tiszteletben tartasa.
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ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az dltalanos és kuzdéjellegli sportagak gyakorlasat megel6z6
specifikus bemelegité mozgasok ismerete.
Az eszkozokkel végrehajthato klizd6feladatok ismerete (tornabot,

sulyzé, gumikotél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A kiuizd6feladatok kozben felmeril6 sajat és tarsas problémak
konstruktiv megoldasa, és az ellentmonddsos helyzetek
szabdlytudatos kezelése.

A sportszer(iség, sikerorientaltsag, kudarct(irés
megfogalmazasanak képessége.

A felmerl6 vitakban érvelés a sportszer(i magatartas mellett.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Paros és csapat klizdGjaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gyGzelem, dnismeret,

tisztelet, tus, ippon.

A fejlesztés vart eredményei

Az 6nvédelmi és kiizd6gyakorlatokban, harcokban a k6z0s szabalyok, biztonsagi

kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete, eredményes onvédelem,

és szabadulas a fogasbol.

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

Egészségkultura — prevencio

Orakeret
8 ora

gyakorlata.
B A prevencio tagabb értelmezése.
ElGzetes tudas P &

jelentésége, szerepe.

fenyegetettség elkerilése.

Légz6, stressz- és fesziiltségoldd és testtartasjavitd
gyakorlatok, alapvet6 gerinctorna- gyakorlatok, torzsizom-
erdsitd gyakorlatok és ellenjavallt gyakorlatok.

Onfejlesztd mozgas, egészségtudatos szokas fogalma,

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa

Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a

A téli id6jaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.
A fajdalmak tlirése (oxigénaddssag, savasodas).

A tematikai egység nevelési-

. TN megalapozotta tétele.
fejlesztési céljai ga'ap

A testkulturahoz tartozé, az altaldnos miveltséget fejleszté
élettani, anatémiai — elméleti és gyakorlati — tudas

Az egészséges életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek
és az egészségmegdbrz6 szokasrendszer megerGsitése.
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Az élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felels dontések
rugalmasan bdvithet6 informacids készletének

rendszerezése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Bioldgia-egészségtan:
ismeretek az emberi
Bemelegités test mikodésérdl,

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futds, hajlitasok,
nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkészlilés a sériilésmentes sporttevékenységre. Stretching
gyakorlatok bemelegits és levezetd jelleggel.

A sportagi terlleteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munka pulzusérték mellett,

és a pulzus id6soros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé
érték stb.).

Az intenzitds, ismétlésszam és a pihenGid6 valtoztatdsa, hatasa a
terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetGségei.

A fizikai aktivitds szintjének becslése, kovetése. Részben 6nalld
mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a fé6bb izomcsoportok izolalt hatdsu gyakorlatai.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megbrzése érdekében — egyszerl edzéstervek a
gyengeségek felszamoldsara.

Edzés korszer( (alternativ) eszkozokkel, erégépekkel, fitnesz
gépekkel. Nemek kozotti eltérések megjelenitése az
edzésaktivitasban.

Gyakorlas az dllapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megbrzése érdekében.

Koredzés valtozatos mintakkal, 4-6 feladattal.

Motoros tesztek — helyi szabalyozas szerint.

Az egészséges test és lélek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetGség szerint a testosszetétel
mérése — 6sszehasonlitd id6soros adatrogzités.

Stresszoldo és relaxdcids gyakorlatok:

A joga légzbgyakorlatai: teljes légzés, valtott orrlyuku légzés
Zenére torténd relaxdcio

Képesség a fizikai és lelki egyensuly dnellen6rzésen alapuld
fenntartasara.

aerobterhelés,
gerincferdulés
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A technikak hasznalata a sajat tanulasi technikainak
tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellensulyozdsara megoldasi mintak gyakorlasa.
A biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat és fenntartasat
szolgald gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megG6rzésének gyakorlatai — allandé gyakorlas a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelGs izmok er@sitését és nyujtasat szolgald
gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése, helyes kivitelezése, a
helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és
sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimél6 mddjainak ismerete.

A gerincsérilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az 6nmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a
siker atélésére, a kudarc elfogadasara és az azzal vald megkiizdés a
teljesitmény részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozasainak kovetése,
kommunikacidja, mint a m(iveltségterileti kommunikacio része.
A serdil6kor specifikus feszliltségei és érzelmi hullamzasai
felismerése, és a sport altali oldas elfogadasa.

FelelGsségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges életmaddja irant.

Kulcsfogalmak / fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitds, ismétlésszam,
testtomeg index, biomechanikailag helyes testtartds, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart eredményei

Bemelegités, fizikai felkészllés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemz6inek és néhany jellemzé deformitds
kockazatanak értelmezése, a megGrzés néhdny gyakorlatanak ismerete és felelGs
alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtdi, és a gerinc és az izliletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és feszliltségoldod gyakorlatok tudatos alkalmazasa.

A fittségi paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejleszt6 célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg ismeretében.
A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a kdros szenvedélyek leklizdésében, az
érzelem- és a feszlltségszabalyozasban.
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DIGITALIS KULTURA HELYI TANTERV

9. évfolyam
Eves 6raszam: 36 ora

A digitalis dtalakulds komoly kihivast jelent oktatdsirendszerilink szamara. Ahhoz ugyanis, hogy
tanuldink sikeresen érvényesiiljenek a tarsadalmi életben és megfeleljenek a gazdasag
munkaerd@piaci elvarasainak, el kell sajatitaniuk a felmeril6 problémak digitalis eszkdzdkkel,
eljarasokkal térténé megoldasat is. Mivel az informatikai eszkdzok fejlédése folyamatosan
olyan U] lehetGségeket tar fel, amelyekkel kordbban nem taldlkoztunk, a tanulék digitalis
kompetencidjanak fejlesztése nem csupan az informatikai tudds ataddasat jelenti, hanem a
tanulok digitdlis kulturdjanak sokoldalu fejlesztését is igényli. Ez természetesen valamennyi
tanuldsi teriileten megjelenik, azonban a szlikséges szakmai és moddszertani hatteret és
koherenciat a digitdlis kultira tantargy biztositja.

A tanulok digitdlis kulturajat a kozépiskolaban is elsésorban gyakorlati problémdk tudatos és
célszerli megolddsaval fejlesztjik, amelyben nagy szerepet kell kapnia a tanuldk
kreativitasanak és egylittm(ikodésének is. A problémdk Osszetettségében épitiink a
korosztalyra jellemz6, magasabb absztrakcids szintre, és célként mar megjelenik az elméleti
tudds rendszerezése és mélyitése is. A kozépiskolas korosztalynal is fontos, hogy a
hagyomanyos PC-kdzpontu megkozelités helyett egy sokkal szélesebb spektrumot bemutatd
és hasznald rendszert irjunk le. Az ismeretszerzés, kompetenciafejlesztés, tudasépités és -
alkalmazas szempontjabol a mindennapokban megjelend, a didkok életében jelen lévé
haldzati, mobil- és webes eszkdzok is kiemelt szerepet kapnak.

A digitalis kultura tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
maodon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A digitalis kultura tanuldsa soran a tanuld képessé valik a digitalis
kornyezetben, felh6alapu informaciomegosztd rendszerekben megszerezhet6 tudaselemek
keresésére, szlirésére, rendszerezésére, tovabba tudasépité folyamataikban valé alkotd
felhasznalasara.

A kommunikaciés kompetenciak: A digitalis kultura tantargy fejleszti az eszkdzhasznalatot,
igy kilonosen a kommunikdcids eszkdzok hasznalatat.

A digitalis kompetencidk: A digitdlis kultura tantargy elsésorban a digitdlis kompetenciakat
fejleszti. Ezeket a tanuld képes lesz egyéb tudasteriileteken, a mindennapi életben is
alkalmazni. A tantargy segiti a kreativ alkotétevékenységhez sziikséges képességek
kialakitasat és fejlesztését is.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A digitdlis kultura keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanuldnak a problémak megoldasa sordn szikséges analizalo,
szintetizald és algoritmizald gondolkodasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A digitalis kultura tantargy keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanuld online térben torténé kozoés feladatmegoldashoz,
kapcsolatteremtéshez, alkotétevékenységhez sziikséges képességeit, tovabba fejleszti a
felel6sségtudatot a kiilonbo6z6 feliileteken vald informacidmegosztas soran. Az online térben
el6segiti a szerepelvarasoknak megfelel6 kommunikacios stilus kialakitasat.

A kreativitas, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A digitalis
kultara tantdrgy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos és koherens
kompetenciakat, melyek birtokaban lehet6ség nyilik az onkifejezési tevékenységek szélesebb
korben torténé bemutatdsara.
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Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidk: A digitalis kultura tantargy keretében
végzett tevékenység fejleszti a tanuld azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a valtozé
kornyezethez, képes legyen tuddasat folyamatosan feliilvizsgalni és frissiteni, ahogyan azt a
munkaerépiac megkivanja. Fejleszti tovdbbad a munka vildgaban alapkovetelményként
megjelend élethosszon at tartd tanulas és flexibilitas képességét.

A digitalis kultura tantargy fejlesztési feladatait a Nat a kozépiskoldban is négy témakor koré
szervezi, amelyek szervesen kapcsolddnak egymashoz.

Az informatikai eszk6z6k haszndlata 6nalld tartalmi elemként csak a kozép- és emelt szint(i
érettségi vizsgat kozvetleniil el6készité kurzusokban jelenik meg, els6sorban a 11-12.
évfolyamon. Ezt a fejlesztési teriletet integraltan dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszkoz
hasznalata azt sziikségessé teszi. A tanuld ugyanakkor tobb olyan témakorrel is taldlkozik, ahol
az elméleti hattér fontos alapokat biztosit a feladatok gyakorlati megoldasahoz (pl. grafika,
adatbazis-kezelés). A tananyag feldolgozasa sordn tamaszkodnunk kell a tanulék kiilonbozé
informalis tanulasi utakon megszerzett tuddsara, melyet kiegészitiink, rendszereziink. A
javasolt déraszdm nem egyszeri, lezdrhatdé témafeldolgozast jelent, hanem egy becsiilt,
Osszegzett elképzelést.

A digitdlis irastuddst a kozépiskolas tanuldktél a tobbi tantargy tananyaganak feldolgozasa
soran, az iskolai élet egyéb teriletein, a hétkdznapi életben és kés6bb, a felsGoktatasban is
elvarjak. A digitalis irdstudas alapjait a tanuldk az altalanos iskoldban megszerezték. A
kozépiskoldban ezt a tudast a tanuldk életkori sajatossagainak megfelel6en Osszetettebb
problémakon — egylttmdikodésben a tobbi tantargy oktatdival — ismételjik, alkalmazzuk,
illetve néhany ponton kiegészitjik (pl. korlevélkészités, vektorgrafika, weblapkészités). Nem
egy szoftver részletes funkcionalitdsanak ismeretére kell torekedniink, hanem a tanuldknak
minél tobb célprogrammal minél tébb szituacidban érdemes talalkozniuk. Ki kell alakitani a
megfelel6 szemléletet ahhoz, hogy a tanuld a késGbbiekben olyan szoftvereket is batran,
onalléan megismerjen, alkalmazzon, amelyek nem voltak részei a formalis iskolai tanuldsanak.
A problémamegoldds informatikai eszk6z6kkel és modszerekkel a hétkoznapi élethelyzetek,
a tanulasi feladatok, a munkavégzés, a fels6oktatas fontos részét képezi. A feladatok
eredményes megoldasahoz azok megértése, részekre bontdsa és tervezett, preciz
végrehajtasa sziikséges. A problémamegoldds egyre gyakrabban digitdlis eszk6zokkel torténik,
ezért a digitalis kultura tantdrgy tanuldsi eredményei kozott kiemelt szerepet kap.

Az algoritmizdlds, programozds ismerete elGsegiti az olyan elvart készségek fejlesztését,
amelyek a digitdlis eszkozokkel torténé problémamegolddsban, a  kreativitds
kibontakozasaban és a logikus gondolkodasban nélkilozhetetlenek. A kozépfoku oktatasban,
az életkori sajatossagoknak megfelel6en, fontos szerepet kap az algoritmusok
megfogalmazasa, létrehozdsa, és adott problémdak megolddsa soran azok alkalmazasa. Mig a
tanuldk az altaldnos iskolaban a blokkprogramozas eszkozeivel ismerkedtek meg, kozépiskolai
tanulmanyaikban a grafikus felliletet is kezel6 fejleszt6i kornyezetben egy konnyen tanulhaté
programozasi nyelvvel taldlkoznak.

Az informdciés technoldgidkat nem csak a digitdlis szolgaltatdsok igénybevételéhez
hasznaljuk, azok ma mar az Aallampolgari jogok és kotelezettségek teljesitéséhez is
szikségesek. A webes és mobilkommunikacids eszkdzok széles valasztéka, felhasznalasi
terliletiik gazdagsaga lehet6vé teszi a tandrak rugalmas alakitasat, és szlikségessé teszi a
tanuldk bevondsat a tanulasi folyamat tervezésébe, egyéni adottsagaikhoz, sziikségleteikhez
igazitva — beleértve ebbe a tanuldk sajat mobileszkdzeinek alkalmazasat is. A témakor
feldolgozasa soran nem a technikai Ujdonsagokra kell helyezni a hangsulyt, hanem az , okos
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eszkozok” ,okos haszndlatdra”, vagyis a tudatos felhasznaléi és vasarldi magatartds
alakitasdra, a biztonsagi okokbdl bevezetett korldtozasok megismerésére és elfogaddsara.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam
Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata 9
Informacids tarsadalom, e-Vilag 1
Mobiltechnolégiai ismeretek 2
Szovegszerkesztés 3
Szamitogépes grafika 3
Multimédias dokumentumok készitése 1
Online kommunikacid 1
Publikalas a vildghalon 3
Tablazatkezelés 6
Adatbazis-kezelés 6
A digitalis eszkdz6k hasznalata 1
Osszes 6raszam: 36

Témakor: Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata
Javasolt 6raszam: 9 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érti az egyszerlU problémak megoldasahoz sziikséges tevékenységek l|épéseit és
kapcsolatukat;

ismeri a kovetkez6 elemi adattipusok kozotti kiilonbségeket: egész, valds szam,
karakter, széveg, logikai;

ismeri az elemi és Osszetett adattipusok kozotti kiilonbségeket;

érti egy algoritmusleird eszkdz alapvetd épitéelemeit;

érti a tipusalgoritmusok felhaszndlasanak lehetdségeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

példakban, feladatok megoldasaban haszndlja egy formadlis programozasi nyelv
fejlesztdi kornyezetének alapszolgaltatasait;

szekvencia, elagazas és ciklus segitségével algoritmust hoz létre, és azt egy magas
szint(i formalis programozasi nyelven kédolja;

a feladat megoldasanak helyességét teszteli;

tapasztalatokkal rendelkezik hétkdznapi jelenségek szamitégépes szimulacidjarol;
hétkoznapi, oktatashoz készilt szimulacids programokat hasznal;

tapasztalatokat szerez a kezd6értékek valtoztatdsdnak hatdsairdl a szimuldcios
programokban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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® Az algoritmikus gondolkodast segité informatikai eszk6zok és szoftverek haszndlata

o Hétkoznapi tevékenységekbdl a folyamat és az adatok absztrakcidja

® A problémamegoldd tevékenység tervezési és szervezési kérdései

® A problémamegoldashoz tartozé algoritmuselemek megismerése. Algoritmus leirdsa
egy lehetséges mddjanak megismerése

® Az algoritmus végrehajtasdahoz sziikséges adatok és az eredmények kapcsolatanak
vizsgalata

® Az elemi adatok és sorozatok megkiilonboztetése, kezelése és haszndlata

o Szekvencia, eldgazasok és ciklusok

e Példak tipusalgoritmus hasznalatara

® Avezérlési szerkezetek megfelelGi egy formalis programozasi kornyezetben

e Elagazdsok, feltételek kezelése, tobbirdnyu elagazas, ciklusok

o Valtozdok, értékadas. Eljarasok, fliggvények alkalmazdasa

® A program megtervezése, kédoldsa, tesztelése

® Az objektumorientalt szemlélet megalapozasa

e Masok altal készitett alkalmazasok paramétereinek a program mikoédésére gyakorolt
hatasanak vizsgalata

FOGALMAK

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakcidja, algoritmusleirasi mad,
szekvencia, elagazas, ciklus, egész szam, valds szam, karakter, szoveg, sorozat, logikai adat,
egyszer(i algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljaras, flggvény, kddolas,
tipusfeladatok, tesztelés, hibajavitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

e Egy formalis programozasi nyelv megismerése kdzosen megoldott egyszerl példakon
keresztul

e Tipusok, valtozék és vezérlGszerkezetek (szekvencia, eldgazas, ciklus) tudatos
valasztdsat igényl6 feladatok 6ndllé megoldasa, a valasztds indoklasa

® Programozasi feladatok megolddsa soran algoritmusok megismerése, leirdsa és
kddolasa

® Az algoritmusok és az adatszerkezetek kapcsolatanak hasznalatat igényl6
programozasi feladatok megoldasa, a valasztas indoklasa

e Konkrét programozdsi feladathoz kapcsolddd algoritmusok leirdsa egy lehetséges
modszerrel

e Feladat megoldasa sordn a fejlesztG6i kornyezet lehetGségeinek haszndlata (pl.
tesztelés)

o Feladatmegoldas strukturdlatlan algoritmussal és fliggvények, eljarasok hasznalataval
Olyan problémak ko6zos megoldasa, amelyek soran a fliggvények, eljarasok
paraméterezése a paraméteratadas kilonb6z6 tipusainak alkalmazasat igényli
Egy sajat vagy mas altal készitett program tesztelése

o Adott feladathoz készilt kiilonb6z6 megolddsok k6zos megbeszélése
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Témakor: Informacios tarsadalom, e-Vilag

Javasolt draszam: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e tisztdban van az e-Vildg — e-szolgdltatdsok, e-lgyintézés, e-kereskedelem, e-
allampolgarsag, IT-gazdasag, kornyezet, kultura, informaciévédelem — biztonsagi és
jogi kérdéseivel.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztositd lehet6ségeket;

tisztdban van a digitdlis személyazonossag és az informacidhitelesség fogalmaval.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az informacié megjelenési formai, jellemzaéi

Az informacidhitelesség ellendrzésének egyszer(i maédjai

A személyes adatok védelmének fontosabb szabadlyai

Személyhez kothet6 informacidk és azok védelme

FOGALMAK
adat, informacid, csatorna, személyes adat, e-ligyintézés, e-személyi igazolvany, e-
kereskedelem, e-szolgaltatasok, elektronikus alairas, alhir, lanclevél
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
e Az allampolgari jogok és kotelességek online gyakorldsa, példaul bejelentkezés
egészségligyi vizsgalatra vagy kozérdek(i adatok keresése
® Az elektronikus kommunikacié gyakorlatdban felmerilé problémdk megismerése,
valamint az ezeket megel6z6 vagy ezekre reagald biztonsagot szavatold beadllitasok
megismerése, haszndlata
e Személyes adatok kérésének, rogzitésének megfigyelése a kozosségi portalokon, a
keresémotorok hasznalataban
® Az adatok és az online identitas védelmét biztositd lehet&ségek alkalmazasa, példaul a
kozosségi oldalakon elérhet6 személyes adatok keresése, korlatozasa és torlése
e Erdeklédési kornek, tanulmanyoknak megfelel informacidk keresése valamelyik
keres6motorban, és a talalatok hatékony sz(irése

e Iskolai kérnyezetnek megfelel6 e-szolgéltatasok haszndlata

Témakor: Mobiltechnolégiai ismeretek
Javasolt draszam: 2 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e ismeri és hasznalja a mobiltechnoldgiat, kezeli a mobileszk6z6k operdacios rendszereit

és hasznal mobilalkalmazasokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
e az applikécidkat dnallban telepiti;
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céljainak megfeleléen hasznialja a mobileszkozok és a szamitogépek operacios
rendszereit;

az iskolai oktatashoz kapcsolodé mobileszkdzokre fejlesztett alkalmazdsok
hasznalata soran egyiittmiikodik tarsaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A mobiltechnoldgia korébe tartozé eszkdzok ismerete

Mobileszk6zok kezelése, alkalmazasok futtatdsa, telepitése, eltdvolitasa
Mobileszkdzbkre tervezett oktatd- és oktatast segité programok hasznalata
Mobiltechnolégiai eszk6zok segitségével megvaldsitott egylittmiikodés

FOGALMAK

mobiltechnoldgia, mobileszkdz, alkalmazas, applikacié, alkalmazas telepitése, alkalmazas
eltdvolitasa, kezeldfeliilet, oktatéprogramok, oktatast segité programok, halézati kapcsolat
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Tanulast segité mobilalkalmazas valasztdsa, telepitése, eltavolitasa

Tantargyi mobilalkalmazas inditasa, hasznalata, beallitdsa, paraméterek mdodositasa
Projektfeladatok megoldasa sordn a csapaton belili kommunikacié megvaldsitasa
mobileszkdzokkel

Témakor: Szovegszerkesztés

Javasolt draszam: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri egy adott feladat megoldasahoz sziikséges digitalis eszk6zok és szoftverek
kivalasztasanak szempontjait;

adatokat tablazatba rendez;

az adatbazisban interaktiv médon keres, rendez és szlir;

etikus modon haszndlja fel az informacioforrdsokat, tisztdban van a hivatkozas
szabalyaival.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

e specialis dokumentumokat hoz létre, alakit at és formaz meg;
tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatvanyok, a sablonok, az el6re definialt
stilusok hasznalatarol.

® FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Tipografiai ismeretek

e Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvany készitése

o Adatok kezelése, szlirése, rendezése korlevél készitése céljabdl. Korlevél készitése

e Hosszu dokumentumok készitése, formdazasa. El6fej és é161ab kialakitasa, labjegyzet,
tartalomjegyzék létrehozasa

e Mas tantargyhoz kapcsolddé feladatok

FOGALMAK

karakterformdazas, bekezdésformazds, él6fej és él6lab, oldal elrendezése, stilus, sablon,
korlevél, labjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztorés, hasab
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
e Formanyomtatvanyok, sablonok alkalmazdsa, példaul iratminta, kérdGiv készitése

e Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvany készitése

o Korlevél — példaul értesit6k, meghivék — készitése

e Adott nyersszoveg felhasznaldsdval hosszid dokumentum formazasa (példaul
tartalomjegyzék, labjegyzet beillesztése, hasabok, szakaszonként eltéré laptdjolas,
él6fej, él6lab kialakitdsa), az informaciéforrasok szabalyos megnevezése, hivatkozasa

e Mas tantargyakhoz kapcsolédd tanulmany vagy beszamold készitése projektmunka
keretében

Témakor: Szamitégépes grafika

JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e |étrehozza az adott probléma megolddsahoz sziikséges rasztergrafikus dbrakat;

e |étrehoz vektorgrafikus dbrakat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
tisztdban van a raszter-, a vektorgrafikus abrak tarolasi és szerkesztési mddszereivel.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Digitalis képek jellemzdinek és taroldsanak megismerése

e A rasztergrafikus kép jellemzo6i: felbontas, szinmélység

e Rasztergrafikus rajzoléprogram hasznalata

e Szinrendszerek, alakzatok szinezése, atlatszdsag, takaras, vagas

e Dokumentumszerkeszté program alakzataival abra keszitése minta vagy leiras alapjan

e Rasztergrafikus és vektorgrafikus abra tarolasi modszerének ismerete

o Alakzatok egymashoz képest torténd elrendezése: igazitds, elosztas, rétegek,
transzformaciok

e Vektorgrafikus szerkesztGprogram hasznalata

e Alakzatok rajzolésa: rajzoléeszk6zok, pont, szakasz, ellipszis, kor, téglalap

e Vektorgrafikus abra elkészitése minta vagy leiras alapjan

e Vektorgrafikus abrakészités algoritmikus tervezése

e Alakzat tulajdonsagainak modositasa: méret, szegély, kitoltés, feliratozas, atlatszésag,

transzformacidk: elforgatas, tikrozés
e Alakzatok egymashoz viszonyitott elrendezése: igazitas, elosztas, rétegek, eltolas,
forgatas, csoportositas, kettdzés, klonozas
e GoOrbék, csomopontok felhasznalasa rajzok késziteseben. Csomopontmiiveletek
Raszter- és vektorgrafikus abrak konverzioja
e Elemi miiveletek 3D-s modellel

FOGALMAK

rajzoléeszkozok, szinrendszerek, képfajlformatumok, felbontas, szinmélység, pont, szakasz,
ellipszis, kor, téglalap, atlatszosag, takaras, vagas, elforgatas, eltolds, tiikrozés, feliratozas,
igazitas, elosztas, rétegek, transzformacidk, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kor, ellipszis,
sokszdg, torott vonal, spirdl, csillag, szin, szinatmenet, vastagsag, vonalvégzddés,
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szaggatottsdg, csoportositas, kett6zés, kldnozas, csomépont, csomdpontmliveletek, 3D-s

alakzat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mas tantargyak tananyagdahoz kapcsolddé témaban kép, hang és video 6nallé rogzitése
és tarolasa digitalis eszkozokkel

A tarolt multimédias elemek tarsakkal tortén6 megosztdsa és feldolgozdsa

Digitalis képek képkorrekcidja, amely a tovabbi alkalmazashoz vagy feldolgozashoz
szikséges

Bittérképes rajzoléprogrammal abrak készitése mas tantdrgyak tananyagdhoz
kapcsolddd témaban

Mas tantargyak tananyagdhoz kapcsolodd témdban abrakészités bemutatdkészité
vagy szovegszerkesztd program vektorgrafikus rajzeszkozeivel

Logék, piktogramok  készitése  geometrikus alakzatokbdl vektorgrafikus
szerkesztGprogram hasznalataval

Az elkészitett vektorgrafikus abrak atalakitasa gorbék, csomépontok mddositasaval,
transzformaciok végrehajtasaval

Vektorgrafikus dbrakészités algoritmikus tervezése

Raszter- és vektorgrafikus dbrak konverzidja egy adott felhasznalds igényeinek
megfelelGen

Egyszerd 3D-s alakzat |étrehozasa, meglévé 3D-s alakzat elemi modositasa

Témakor: Multimédias dokumentumok készitése
Javasolt draszam: 1 dra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

digitdlisan rogzit képet, hangot és videdt, azokat manipulalja;
ismeri egy adott feladat megolddsahoz sziikséges digitdlis eszk6zok és szoftverek
kivalasztasanak szempontjait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alkalmazza az informacidkeresés soran gyljtott multimédids alapelemeket Uj
dokumentumok készitéséhez;

gyakorlatot szerez a fotdé-, hang-, video-, multimédia-szerkeszt6, a bemutatdkészité
eszkozok hasznalataban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Multimédia dllomanyok manipuldlasa

Az informacidkeresés soran gydjtott multimédias alapelemek felhasznaldsaval Uj
dokumentumok létrehozasa

Mas tantdrgyak projektfeladatainak bemutatdsa multimédids dokumentumok
alkalmazasaval
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FOGALMAK
fénykép, video, hangallomany készitése; fotd-, hang-, video-, multimédia-szerkeszt6; digitalis
képfeldolgozas, -megosztas
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
e Multimédia dllomanyok (kép, hang, video) digitdlis rogzitése — példaul szkennerrel,
digitalis fényképez6géppel, okostelefonnal — és manipuldlasa
e Adott probléma megoldasdahoz az informacidkeresés sordn gydjtott multimédias
alapelemek felhaszndladsaval Uj dokumentumok létrehozasa, példaul kép, videorészlet
beszurdsa a bemutatdba
e Mas tantargyak projektfeladatainak megolddsdhoz sziikséges digitdlis eszkozok és
szoftverek kivdlasztasa. A projektfeladat bemutatdasa multimédias dokumentumok

alkalmazasaval

Témakor: Online kommunikacio
JAVASOLT ORASZAM: 1 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e hasznalja a két- vagy tobbrésztvevés kommunikacios lehetéségeket és alkalmazasokat;
e a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztositod lehetoségeket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
® az online kommunikdcid soran alkalmazza a kialakult viselkedési kulturadt és

szokasokat, a szerepelvarasokat;

® ismeri és alkalmazza az informdcidkeresési stratégidkat és technikakat, a talalati listat
a problémanak megfelel6en sz(iri, ellen6rzi annak hitelességét;

® ismeri és alkalmazza a fogyatékkal él6k kozotti kommunikacid eszkozeit és formait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
® Az online kommunikacié jellemzéi

® Azidentitds kérdésének dsszetettebb problémai az online kommunikacié soran
® Azonline kdzosségek szerepe, mikddése

FOGALMAK
chat, online kozosség, kisegité lehet6ségek (az operdcids rendszerben), digitalis identitds,
onérvényesités, tolerancia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
o Elektronikus kommunikacié szabalyainak betartasaval két- vagy tobbrésztvevds

kommunikacids lehet&ségek és alkalmazasok hasznalata

® Online kozosségekben folytatott kommunikacid soran a kialakult viselkedési kultura és
szokasok, szerepelvarasok hasznalata

® A haldzati, kozosségi portalok identitdskérdésének Gsszetettebb kezelése, elemzése
Az adatok védelmét biztositd lehet6ségek alkalmazasa
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Fogyatékkal él6k kozotti kommunikacidhoz kisegit6 lehet6ségek bedllitasa
Tematikus és kulcsszavas informacidkeresési stratégiak és technikak alkalmazdsa
példaul technikai, szaktudomanyos és szépirodalmi terileten

s

e A talalati lista szlkitése, bOvitése és szlirése, valamint hitelességének ellenérzése

TEMAKOR: Publikalas a vilaghalon
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e ismeria HTML formatumu dokumentumok szerkezeti elemeit;

e érti a CSS haszndlatanak alapelveit.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:
dokumentumokat szerkeszt és helyez el tartalomkezel6 rendszerben;

tobb lapbdl all6 webhelyet készit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egy webes tartalomkezel rendszer 6ndllé hasznalata
Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete

Webdokumentum tartalmanak és stilusanak szerkesztési lehet6ségei, szétvalasztasuk

jelent6sége

e Kozlésre szant szoveges és képi informacidval kapcsolatos elvardsok, kivalasztasi
szempontok, fajlformatumok
Az internetes publikalas mddszereinek megismerése, szabalyai

e Szovegek, képek, fotdalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok publikaldsa
tartalomkezel6 rendszerben

o Weblapkészités HTML nyelven weblapszerkesztGvel
Stiluslap csatoldsa weblaphoz, és a benne Iév6 stilusok hasznalata a dokumentum
formazasahoz

e (Osszetett webdokumentum készitése

FOGALMAK

bongész6program, tartalomkezel6 rendszer, weblap részei, weblap szerkezete, cimsorok,
bekezdések, felsorolasok, tablazat, link, képek elhelyezése, stilusok, weblap szerkezeti
elemek, weblap elemeinek formazasa stilusokkal, szin és hattér beallitasa, szovegformazas,
tablazatok haszndlata, hivatkozas készitése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
e \Webes publikaldsra szant szoveges és képi informacidk el6készitése a tanuld

érdekl6désének megfelel6en valasztott témaban

e Sajat weboldal készitése webes tartalomkezel§ rendszerben a tanulé érdeklédésének
megfelel6en valasztott témdban
Stilusokra éplil6 weboldalak szerkezetének k6zos elemzése

e Stiluslapot haszndlé weboldal kinézetének mddositasa a stiluslap cseréjével
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® Az iskolai élethez vagy mas tantargyakhoz kapcsolddd, részletes feladatleirasnak
megfelel6 weboldal szerkezetének kialakitasa kész stilusok felhasznalasaval
Elkészitett weblap internetes publikaldsa
A tanuld érdekl6désének megfelelS, tobb weblapot tartalmazé dokumentum 6nallé
elkészitése tanari segitséggel, kész stilusok alkalmazdasaval

o Valasztott témahoz kapcsolddd webes dokumentum elkészitése és publikdldsa
csoportmunkaban, kapott stilusok alkalmazasaval, illetve azok részleges mddositasaval

Témakor: Tablazatkezelés
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e adatokat tablazatba rendez;
e tablazatkezeldvel adatelemzést és szamitasokat végez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
® a problémamegoldas soran fliggvényeket célszerlien hasznal;

® az adatokat diagramon szemlélteti;
e tapasztalatokkal rendelkezik hétkoznapi jelenségek szamitogépes szimulacidjarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Adatok tablazatos elrendezése
Adatok bevitele, javitasa, masolasa, formazasa

® Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és id6-, pénznem-, szazalékformatumok
alkalmazasa

e Szamitasi mlveletek adatokkal, képletek szerkesztése

e Cellahivatkozasok haszndlata

e Flggvények hasznalata, paraméterezése

e Hétkoznapi problémak megoldasa tablazatkezel6vel. Statisztikai flggvények,

feltételtdl fliggd szamitasok, adatok keresése

e Mas tantargyakban felmeril6é problémak megolddsa a tablazatkezel6 program
segitségével

e Diagram létrehozdsa, szerkesztése

FOGALMAK
cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, szoveg, szam- és logikai tipus,
szamformatumok, datum- és id6éformatum, szazalékformatum, pénznemformatum;
relativ, vegyes és abszolut cellahivatkozds; sajat képlet szerkesztése, fliggvények
hasznalata, fliggvény paraméterezése, fliggvények egymdsba d4gyazdsa, diagram
|étrehozasa, diagramtipusok, diagram-6sszetevék
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
® Az iskolai élethez és mas tantargyakhoz kapcsolddd, valamint kozérdek( adatok

gy(jtése kilonb6z6 forrasokbdl

e Osszegydjtott adatok tablazatos elrendezése tablazatkezels alkalmazassal
A problémdanak megfelel6 adattipusok, adatformatumok, képletek, fliggvények
alkalmazasa egy elterjedt tdblazatkezel§ programban

o Adott feladat kiilonb6z6 megoldasi lehet&ségeinek kdzos elemzése
Egy feladat megoldasanak kiprobalasa tobbféle tablazatkezelé programban és online
fellleten

® Egy-egy adatsorbdl tobbféle diagram készitése, az adatok megtéveszt8 dbrazoldsanak
felismerése

e Mas tantdrgyakhoz kapcsolédd projektben az adatok feldolgozdsa tablazatkezel6
program segitségével és kovetkeztetések levondsa az eredményekbdl

Témakor: Adatbazis-kezelés
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
strukturaltan tarolt nagy adathalmazokat kezel, azokbdl egyedi és Osszesitett adatokat nyer
ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

® ismeri az adatbazis-kezelés alapfogalmait;

® az adatbazisban interaktiv modon keres, rendez és sz(r.

® FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Strukturalt adattarolas

e Adattipusok: szoveg, szam, datum és id6, logikai

o Kozérdekl adatbazisok elérése, adatok lekérdezése

e Sz(résifeltételek megadasa

® Hozzaférési jogosultsag szerint adatlekérés, mddositas, torlés
FOGALMAK

adatbazis, adattabla, sor, rekord, oszlop, mezd, adattipus, lekérdezés, jelentés; adattipusok:
szoveg, szam, datum, id6, logikai; szlrés, sz(irési feltétel, logikai miveletek; hozzaférési
jogosultsag
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

o Adatok lekérdezése, szlirése és nyomtatdsa kozérdek( adatbazisokbdl, példaul

menetrendekbdl, kulturalis mlsorokbdl, védett természeti értékekbdl

® A hozzaférési jogosultsagok elemzése az adatbazisokban, példaul az iskolai
elektronikus napléban, digitalis konyvtarban, online enciklopédidban

® Az adatbazisokra épul6 online szolgaltatdsok, példaul az e-kereskedelem
lehet6ségeinek kiprébdlasa, vita azok biztonsagos haszndlatanak lehetGségeirdl

® A biztonsagi bedllitasok lehetSségeinek elemzése, azok hatasa, majd vizsgdlata a
kiilonb6z6 kozosségi médiumok mint online adatbazisok esetén
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Témakor: A digitalis eszk6z6k hasznalata
Javasolt draszam: 1 dra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
® ismeri és tudja hasznalni a célszerlien valasztott informatikai eszkozdket és a

mUikddtetd szoftvereit, ismeri a felhaszndlasi lehetGségeket;
koveti a technoldgiai valtozdsokat a digitalis informacioforrasok haszndlataval;

o céljainak megfeleléen hasznalja a mobileszk6zok és a szamitdégépek operacids
rendszereit.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

e ismeri a digitalis eszk6zok és a szamitdgépek f6 egységeit, ezek fejlédésének fébb
allomasait, tendenciait;

e tudatosan alakitja informatikai kornyezetét. Ismeri az ergonomikus informatikai
kornyezet jellemzéit, figyelembe veszi a digitalis eszk6zok egészségkarositd hatasait,
6vja maga és kornyezete egészségét;

e haszndlja az operdacids rendszer segédprogramjait, és elvégzi a munkakdrnyezet

beallitasait;

igénybe veszi az operacids rendszer és a szamitogépes haldzat alapszolgaltatasait;
hasznalja az dllomanyok tomoritését és a tomoritett allomanyok kibontasat;
tisztaban van a digitalis kartevik elleni védekezés lehetGségeivel;

onalléan hasznalja az informatikai eszkozoket, elkerili a tipikus felhasznaldi hibakat,
elharitja az egyszer(ibb felhasznaldi hibakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Azinformatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatdsai; a karositd hatasok csokkentése

® Az informatikai eszk6zok miikodési elveinek megismerése

e A digitalis eszk6zok f6bb egységei

® Az informatikai eszk6zok, mobileszkdzok operacids rendszerei

® Operdcids rendszer segédprogramjai

e Allomany- és mappatdmorités

e Digitdlis kartevék elleni védekezés

e Tudatos felhasznaléi magatartas er@sitése, a felel6s eszkdzhaszndlat kialakitasa,
tudatositasa; etikus informaciokezelés

e Felh@szolgaltatasok igénybevétele, haszndlata a csoportmunkaban

e Allomanyok kezelése és megosztasa a felhében

FOGALMAK

ergondmia, periféria, kommunikaciés eszkozok; lokalis, illetve haldzati fajl- és
mappamlveletek; tomorités, digitalis kartev6k és védekezés ellenik, mobileszkdzok
operacios rendszere, felhGszolgaltatasok, szinkronizalas, etikus informacidkezelés
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
® Projektfeladathoz sziikséges digitdlis eszkozok kivdlasztasa, ergonomikus

munkakornyezet kialakitdsa mind szoftveres, mind hardveres szempontbdl

e Adigitdlis eszk6z0k biztonsagos hasznalatahoz sziikséges |épések megtétele, az eszkoz
szoftveres karbantartasa, virusvédelme

o Az egylttm(ikodéshez sziikséges dllomanyok megosztasa szamitégépes haldzat

segitségével
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